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Revideringar i denna version
2025-02-04 Andrat omrade for verksamhet Kirurgi Ostra fran 2 till 5.

Syfte

Denna rutin syftar till att skapa enhetlig uppfoljning av patienter med
framre resektionssyndrom

(Low Anterior Resection Syndrome- LARS) efter rektalcancerkirurgi.
LARS é&r vanligt efter andtarmskirurgi och kannetecknas av tata
trangningar till avforing, fragmenterad avforing (flera avféringar under
nagra timmar), lackage av gas eller avforing samt kansla av ofullstandig
tarmtomning. Hittills beskrivna riskfaktorer utgors bland annat av lag
anastomos/lag tumaorhojd, perioperativ stralning, anastomoslackage samt
avlastande stomi.[1] LARS-score (se nedan) kan anvandas for
gradering.[2] Behandlingen &r individuell och symptomstyrd.

Arbetsbeskrivning

Se flodesschema nedan. Patienter med lag framre resektion med
avlastande stomi f6ljs av stomiterapeut (STT). Patienter med hog framre
resektion utan stomi foljs av kontaktsjukskoterska.
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For lakare galler:

Patienten ska informeras om risk for LARS vid operationsanmalan
priméroperation, operationsanmalan stominedlaggning samt vid preop.
Vid utskrivning fran avdelning ska Dimor och Inolaxol forskrivas-
Dimor (individuell dosering, t.ex. 1-2 tabletter vid behov 30-60 min fore
maltid samt 2 tabletter fore sainggaende vid nattliga trangningar) samt
Inolaxol (1-3 dos vid behov). Vid uppfdljning bedémning av
tarmfunktion enligt LARS-score samt hur besvérad patienten ar.

Preop:
Ansvarig stomiterapeut (STT) meddelas via
preopmottagningen.
Lékare informerar om LARS

-

Avdelning:

STT- samtal, forskrivning av inkontinensmaterial,
hudskydd. Pat far fardigt kit med
inkontinensskydd.

Lékare- recept Dimor och Inolaxol

-

Postop:

2 veckor - telefonuppftlining
STT/kontaktsjukskoterska
4-6 veckor - lakaraterbesok
4-6 man - telefonuppfalining
STT/kontaktsjukskoterska
1 ar- telefonuppfolining
STT/kontaktsjukskoterska

Major LARS

No LARS Minor LARS Rad, lakemedel, ev
Ingen fortsatt uppfélining, Réad. Lakemedel enligt ;remiss till !
ny kontakt vid behov nedan. Backencancerrehab, SS.
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Rad:

Rekommendera pall for fotterna vid toalettbesok.

Toalettgympa - tréna pa att slappna av och halla emot
trangningsreflexen. Om patienten kan halla emot avforingen ett par
minuter kommer trdngningen att avta.

Backenbottentraning - remittera till Backencancerrehab, SS, alternativt
patientinstruktioner pa
https://eftercancern.se/hem/losning/backenbottentraning/. Krav for
remiss till Backencancerrehab &r att patienten har genomgatt stralning
samt behandlats i kurativt syfte.

Avseende kost finns begransad evidens och patienten far prova sig fram.
En del patienter upplever forbattring av probiotika.

Medicinsk behandling:

Tomningssvarigheter och fragmenterad avféring behandlas med
bulkmedel (t.ex. Inolaxol, Vi-Siblin, Lunelax). Undvik osmotiska
preparat sasom Laktulos, Makrogol. Minilavemang (Resulax) kan ges for
mer effektiv tarmtdmning.

L6s avforing, lackage och trangningar behandlas med antidiarroikum
(Loperamid, Dimor, Imodium). Borja med 1-2 tabletter 30-60 min fore
maltid. Om nattliga trangningar 2 tabletter fore sanggaendet.

Besvarande gasbildning kan behandlas med Dimetikon (Minifom®)
200 mg, 3-4 kapslar per tillféalle, ingen 6vre dosgrans.

Ovriga preparat som kan dvervagas vid kolikartade buksmartor ar
antikolinergika (Papaverin, 2-3 tabletter vid behov eller Egazil 0,2 mg, 2-
3 tabletter vid behov). Vid langvariga problem kan rubbad bakterieflora
uppsta, med kolonisering av kolonflora till tunntarmen, behandling
Flagyl 400mg 1x3 alternativt Ciprofloxacin 500mg 1x2 i 10 dagar.

Ovrig behandling:

Transanal irrigation har i sma studier visat ge minskat antal
tarmtémningar och okad livskvalitet.¥] Kan 6vervagas vid major LARS.
Via inkontinensmottagningen kan detta l&ras ut via stomiterapeut.
Permanent stomi (kolostomi) kan 6vervdgas vid major LARS och om
patienten inte har svarat pa annan behandling.

Ansvar

Samtliga personal pa verksamhet Kirurgi Ostra, omrade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.
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Verksamhetschef, verksamhet Kirurgi Ostra, omrade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.
Verksamhetschef ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Sektionschef kolorektalsektionen, verksamhet Kirurgi Ostra, omrade 5,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset har ansvaret for att rutinen foljs upp,
utvérderas och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i
Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga avvikelser fran rutin
rapporteras i MedControl PRO.
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Uppféljningsrutinen foljer rekommendationerna fran det nationella
vardprogrammet for Backencancerrehabilitering:
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-
uppdrag/cancerrehabilitering/funktionella-besvar-efter-cancer-i-
backenet/vagledning-for-backenrehabilitering/3.-mag-tarmbesvar#3.13-
low-anterior-resection-syndrome-lars

Granskare

Sofia Sandberg, dverlikare, verksamhet Kirurgi Ostra, omréade 5,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Patient-data:

Datum: ‘

Tarmfunktionsenkat

Syftet med denna enkét &r att bedéma din tarmfunktion.

Kryssa bara i en ruta fér varje fraga. Det kan vara svart att vilja endast ett svar, eftersom vi
vet att symtomen varierar fran dag till dag hos vissa patienter. Vi vill be dig att vilja det
svar som bést beskriver ditt dagliga liv. Om du nyligen har haft nageon infektion som
paverkat tarmfunktionen, ska du inte rikna med den utan fokusera pa att besvara fragorna
f&r att Aterspegla din vanliga tarmfunktion varje dag.

LARS SCORE
Kryssa  Finns det tillfdllen da du inte kan kontrollera gaser?
O Nej, aldrig :
L Ja, mer sdllan &n en gang i veckan 4
L Ja, minst en gang i veckan 7
Har du nagon gang oavsiktligt l1ackage av 16g avféring
L Nej, aldrig °
L Ja, mer sdllan &n en gang i veckan 3
u Ja, minst en gang i veckan ?
Hur ofta t&mmer du tarmen
L Mer an 7 ganger per dygn ¢
L 4.7 ganger per dygn 2
Ll 1-3 ganger per dygn 0
U Mer sallan dn en gang per dygn 5
Finns det tillfillen da du behdver tdmma tarmen igen inom en timma efter senaste
tarmtémningen
R . [u]
L Nej, aldrig
L Ja, mer sdllan &n en gang i veckan g
U Ja, minst en gang i veckan ”
Finns det tillfdllen da du ar i 24 stort behov av att tdmma tarmen att du
maste rusa till toaletten?
O Nej, aldrig :
L Ja. mer sdllan &n en gang i veckan i
L Ja, minst en gang i veckan e

Ifylls av |akare / sjukskiterska:
1 0-20: No LARS O 21-29: Minor LARS [0 30-42- Major LARS
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