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Kontroller i samband med beslut om

operation

Denna rutin galler for
Oppenvardsenheten Kirurgi Ostra

Revideringar i denna version
Fotmatering fixad 2022-12-28.

Syfte

Upptacka riskfaktorer samt atgarda infor elektiv operation.

Arbetsbeskrivning

Vid beslut om operation vid besok inom 6ppenvarden.

Rokstopp

Beslutande lakare ansvarar for att ge patienten information om rokstopp
infor operation, lamna broschyr samt remiss till vardcentral alt.
Tobakspreventiva mottagningen samt att dokumentera det i Melior.

Beslutande lakare informerar sjukskéterska alternativt underskoterska pa
kirurgmottagningen att patienten ska sattas upp for operation. En av
dessa ansvarar for att ta féljande kontroller och dokumentera dessa i

Melior.
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Rubrik: Kontroller i samband med beslut om operation

Blodtryck:

Operation inom 1 vecka.

Blodtryck som dr <180/110 mmHg accepteras om tiden inte finns for att
justera blodtrycket via vardcentral. Akut inséattande av blodtrycksmedicin
rekommenderas inte infor operation (da effekten av
blodtrycksbehandling kraver minst en veckas behandling).

Operation efter >1 vecka

Uppmitts ett tryck pa >160/95 mmHg ska ansvarig lakare skriva remiss
till vardcentral for uppféljning.

Blodtryck tas alltid i vila. Om blodtrycket ar 6ver gréansvérdet tas
blodtrycket om, patienten bor da ha vilat cirka 15 min.

Puls:

Vilopuls 6ver 90 slag/minut och/eller oregelbunden puls ska rapporteras
till 1akare, lakaren tar beslut om fortsatt utredning.

POX:
Sp02 < 95 % i vila ska rapporteras till lakare.

Vid avvikande varden informeras ansvarig ldkare som éatgardar eller
remitterar till vardcentral eller annan instans.

BMI:

Patientens vikt och langd ska dokumenteras under métvérden i Melior (i
kommentarsfélt under matvérden, viktigt att anteckna om métvérdena &r
uppmatta pa kirurgmottagningen eller ej). BMI raknas automatiskt ut.

Ansvar

Verksamhetschef, verksamhetsomrade kirurgi, omrade 2, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kréver finns tillgangliga och foljer géllande
forfattningar/lagar.
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Samtlig personal pa verksamhetsomrade kirurgi, omrade 2, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ska delges rutinen via VC, SEC, VEC och EC.

Uppfoljning, utvardering och revision
Enhetschef 6ppenvarden kirurgi, verksamhetsomrade kirurgi, omrade 2,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar for att detta dokument
uppdateras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare
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Omrade 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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