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Hemorrojder – exstirpation av 

hemorrojder (enligt Milligan) 

Revideringar i denna version 
2024-12-10, uppdaterat verksamhetsområde från 2 till 5 för verksamhet 

Kirurgi Östra. 

Syfte 
Att säkra medicinsk handläggning och omvårdnad av patienter som 

genomgår exstirpation av hemorrojder (enl. Milligan). 

Arbetsbeskrivning 
 

Vårdtid 
Dagkirurgi eller ett dygn. 

 

Förberedelser inför inläggning 

Preoperativa åtgärder 

• Tarmförberedelser 

Inga förberedelser eller enligt ordination. 

• Mat och dryck 

Får äta fram till sex timmar innan narkos därefter dricka klara 

drycker till två timmar innan narkos. Därefter svält. 

• Antibiotika och trombosprofylax 

Trombosprofylax enligt separat rutin och ordination. 

• Blodbeställning 

Nej. 

Rutin
Gäller för: Verksamhet Kirurgi Östra
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Postoperativ vård 

• Mat och dryck 

Fyra timmar efter avslutad narkos. 

• Venprov 

- 

• Övrigt 

Observera eventuell blödning per rectum. Vid stor blödning, ta 

venöst Hb. 

Var uppmärksam på att patienten kan tömma urinblåsan. 

• Läkemedel 

o Laktulos 30 ml x 1 med början postoperativt dag ett 

o Tablett Voltaren 50 mg x 2 med början postoperativt dag ett 

o Tablett Alvedon 665 mg 2 x 3 med början postoperativt dag 

ett. 

• Omläggning 

Inspektera.  

Handdusch två ggr/dag + efter avföring. 

• Suturer/Agraffer 

- 

Inför utskrivning 
• Utskrivningsplanering 

Var god se Checklista inför utskrivning. 

• Läkemedel 

• Recept vid behov. Eventuella APO-dos-recept skrivs och faxas 

iväg dagen innan patienten går hem.  

Nyinsatta läkemedel ska skickas med för tre dagar. 

• Återbesök 

Telefontid till operatör efter 4 veckor alternativt 

mottagningsbesök efter 4-6 veckor. Operatör väljer. 

• Sjukskrivning 

Två veckor. 

Ansvar 
Verksamhetschef, verksamhetsområde kirurgi Östra, område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar för att de rutiner och 

riktlinjer som verksamheten kräver finns tillgängliga och följer gällande 

författningar/lagar. 
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Samtlig personal på verksamhetsområde Kirurgi Östra, område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset ska delges direktivet via 

verksamhetschef, vårdenhetschef och enhetschef. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Sektionschef kolorektal, verksamhetsområde Kirurgi Östra, område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar för att denna rutin 

uppdateras och revideras. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i 

Melior om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från 

rutinen rapporteras i MedControl PRO. 

Granskare 
Dan Asplund, sektionschef kolorektal, verksamhetsområde Kirurgi 

Östra, område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 
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