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Rutin
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Innehallsansvar: Angelos Al Nimer, (angal3), Specialistldkare
Godkand av: Malin Ragnmark Ek, (malek3), Verksamhetschef

Esofagusvaricer, blédande handlaggning

Revideringar i denna version

2024-09-30 uppdaterat verksamhetsomrade fran 2 till 5 for verksamhet
Kirurgi Ostra.

Syfte

Handlaggning vid misstanke om akut blédande esofagusvaricer pa
akutmottagningen vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra.

Arbetsbeskrivning

Vid hematemes hos patient med misstankt eller kand leversjukdom ska
akutlakare eller kirurgjour ALLTID BEHANDLA enligt rutin for
blédande esofagusvaricer. Aven innan endoskopisk diagnos &r satt.

Behandling;

Akut omhéandertagande; enligt flédesschema sida 2

e Narkosbedomning pa akuten, ring ner narkosjouren (tel. 35127).
e Till IVA vid
o hemodynamisk instabilitet.
o pagaende hematemes.
o RLS>2.
o leverencefalopati grad 3 - 4.
e annars till KAVA.
Gastroskopi inom 12 - 24 timmar;

PRIO inom 12h for diagnos och behandling.

Ge eventuellt Erytromycin 500mg iv bolus 30min innan gastroskopi.
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| intubationsnarkos for god kvalitet och reducerad aspirationsrisk.

e Esofagusvaricer
o Gummibandsligatur (EBL).
o Dani-stent, det alternativ idag som ar att foredra framfor
Sengstakensond.
e Ventrikelvaricer
o Histoacryl-behandling i forsta hand och EJ skleroterapi (var god
se GEA PM for Histoacryl).
o Sengstakensond och blasa upp ventrikelballongen.

TIPS kan @vervagas vid; Okontrollerad blddning eller reblédning under
samma vardtillfalle.

Se separat rutin TIPS (Obs! Gors endast pa SU/S).

Vard efter inlaggning; enligt flodesschema sida 3.

Overtag till gastromedicin nar tillstandet stabiliseras och Ej under jourtid.
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Akut ovre Gl blodning

(Hematemes, Melena, Hematochezi)

+
Bedomning enligt ABC

—_— 2 grova infarter

Tecken till Portal Hypertension

(Misstankt cirros, Leverstigmata, Tecken pa
kronisk leversjukdom)

Infusion med Ringer eller Glukos —Mal SysBT90-100mmHg

Forsiktighet med Blod Transfusioner (Hb-Gréns:70)-Mal
Hb: 70-80

V-sond

Narkosbedomning

/
’

Glypressin 2mg IV bolus (1mg vid viki<5okg eller

hjartsjuk patient)

Cefotaxim 1g IV alt Ciprofloxacin 400mg

Trombocyter vid TPK<50
Cyklokapron & PPI ] indicerade

Laktulos per os eller via v-sond — Mal 2-3 avfdringar/dygn

Erytromycin 500mg IV bolus, 30 minuter innan gastroskopi

Tiamin ivvid alkoholism Gastroskopi meo

EBL inom 12-24
timmar

[VA-vard i forsta hand
Alternativt KAVA
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*BT, Puls 4-6 ggr per dygn samt vid behov (NEWS2 enligt rutin 39045).

oHb 2-4 ggr per dygn samt vid behov (efter stor hematemes eller hematochezi).
sFastande kost tills stabilisering sedan kost enl rekommendation efter ligering.
#Dagliga prover med Hb, LPK, TPK, Na, K, Krea, ALAT, ASAT, ALP, Bil, PK.

i 48h och sedan 1mg var 4:e timme i 3-5 dagar eller minst 24h efter ligering.

(]l (=M *Halverad dos vid viki<50 eller hjdrtsjuk patient.
2mgdb

*i 5-7 dagar.
Waerdny *Alt Ciprofloxacin IV 400mg x 2 vid PC allergi.
1gd 3

+\Mal 2-3 avforingar per dygn, dosen kan justeras for att uppna malet.
*Vid encefalopati, tilldgg av metronidazol per os 400mgx2.

eTransfusionsgrans Hb:70.
Hb €

Mal 70-80

*For att utesluta portavenstrombos, tumdr, ascites.

v

e¢Nastkommande vardag.

P

Lever
konsult

eInderal (startdos; 10mgx2) alt Carvedilol (startdos; 6,25mgx1).
*Remiss till GEA for ny gastroskopi med beredskap for ligering om cirka 4 veckor.

*Omeprazol 20mgx1 i max 10 dagar for att minska risken for ulceration efter ligering (ldngre behandling med PPI
okar risken for encefalopati och infektion vid levercirros).

v
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Ansvar

Lakare och sjukskoterskor pa verksamhet medicin, geriatrik och
akutmottagning Ostra och verksamhet kirurgi Ostra ansvarar for att
arbeta utefter denna rutin.

Verksamhetschefen, vardenhetschefen, sektionschefen, enhetschefen pa
respektive verksamhet ansvarar for att rutinen ar kéand och foljs.
Verksamhetschefen pa respektive verksamhet ansvarar for att rutinen
finns och foljer gallande forfattningar och lagar.

Uppfoljning och utvardering

Sektionschefen verksamhet Kirurgi Ostra, omréade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvérderas
och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen &r kopplad till patient. Ovriga avvikelser fran rutin rapporteras i
MedControl PRO.

Relaterad information
Rutin TIPS

Rutin Histoacryl

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Sharepoint. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare

Angelos Al Nimer, specialistlakare OGl.sektionen, verksamhet Kirurgi
Ostra, omrade 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Nikolaos Papachrysos, dverldkare medicinsk gastroenterologi och
hepatologi, verksamhet Medicin, Geriatrik och Akutmottagning Ostra,
omrade 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning Ostra,
Verksamhet Kirurgi Ostra

Innehallsansvar: Angelos Al Nimer, (angal3), Specialistlakare

Godkéand av: Malin Ragnmark Ek, (malek3), Verksamhetschef
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