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Esofagusvaricer, blödande handläggning  

 

Revideringar i denna version 
2024-09-30 uppdaterat verksamhetsområde från 2 till 5 för verksamhet 

Kirurgi Östra.  

 

Syfte 
Handläggning vid misstanke om akut blödande esofagusvaricer på 

akutmottagningen vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Östra. 

 

Arbetsbeskrivning 
Vid hematemes hos patient med misstänkt eller känd leversjukdom ska 

akutläkare eller kirurgjour ALLTID BEHANDLA enligt rutin för 

blödande esofagusvaricer. Även innan endoskopisk diagnos är satt. 

 

Behandling;  

Akut omhändertagande; enligt flödesschema sida 2 

• Narkosbedömning på akuten, ring ner narkosjouren (tel. 35127). 

• Till IVA vid 

o hemodynamisk instabilitet. 

o pågående hematemes. 

o RLS>2. 

o leverencefalopati grad 3 - 4. 

• annars till KAVA. 

Gastroskopi inom 12 - 24 timmar;   

PRIO inom 12h för diagnos och behandling. 

Ge eventuellt Erytromycin 500mg iv bolus 30min innan gastroskopi. 

Rutin
Gäller för: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning Östra, Verksamhet
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I intubationsnarkos för god kvalitet och reducerad aspirationsrisk. 

• Esofagusvaricer 

o Gummibandsligatur (EBL). 

o Dani-stent, det alternativ idag som är att föredra framför 

Sengstakensond. 

• Ventrikelvaricer 

o Histoacryl-behandling i första hand och EJ skleroterapi (var god 

se GEA PM för Histoacryl). 

o Sengstakensond och blåsa upp ventrikelballongen. 

TIPS kan övervägas vid; Okontrollerad blödning eller reblödning under 

samma vårdtillfälle.  

Se separat rutin TIPS (Obs! Görs endast på SU/S). 

 

Vård efter inläggning; enligt flödesschema sida 3. 

Övertag till gastromedicin när tillståndet stabiliseras och Ej under jourtid. 
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Ansvar 
Läkare och sjuksköterskor på verksamhet medicin, geriatrik och 

akutmottagning Östra och verksamhet kirurgi Östra ansvarar för att 

arbeta utefter denna rutin.  

 

Verksamhetschefen, vårdenhetschefen, sektionschefen, enhetschefen på 

respektive verksamhet ansvarar för att rutinen är känd och följs. 

Verksamhetschefen på respektive verksamhet ansvarar för att rutinen 

finns och följer gällande författningar och lagar. 

 

Uppföljning och utvärdering 
Sektionschefen verksamhet Kirurgi Östra, område 5, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset har ansvaret för att rutinen följs upp, utvärderas 

och revideras. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om 

rutinen är kopplad till patient. Övriga avvikelser från rutin rapporteras i 

MedControl PRO. 

 

Relaterad information 
Rutin TIPS 

Rutin Histoacryl 

 

Dokumentation 
Styrande dokument arkiveras i Sharepoint. Redovisande dokument ska 

hanteras enligt sjukhusets gällande rutiner för arkivering av allmänna 

handlingar.  

 

Granskare 
 

Angelos Al Nimer, specialistläkare ÖGI.sektionen, verksamhet Kirurgi 

Östra, område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Nikolaos Papachrysos, överläkare medicinsk gastroenterologi och 

hepatologi, verksamhet Medicin, Geriatrik och Akutmottagning Östra, 

område 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning Östra, 

Verksamhet Kirurgi Östra  

Innehållsansvar: Angelos Al Nimer, (angal3), Specialistläkare 
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