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Bäckenreservoar 

Revideringar i denna version 
Formatering fixad 2022-12-27 

Reviderad 2020-04-14 

 

• Förberedelser inför inläggning samt postoperativ vård som berör mat 

och dryck sker enligt rutin ERAS – Enhanced Recovery After Surgery, 

doknr 9400 i Barium. 

•  

• Reservoarskopi samt återbersök till läkare utförs på 

kolorektallaboratoriet istället för på GEA och kirurgimottagningen. 

•  

• Postoperativ sårvårdsbehandling av tidigare stomihål enligt rutin 

Postoperativ sårbehandling, doknr 10659 i Barium. 

•  

• Tagit bort delar kring operationsteknik under operation. 

•  

• Tillägg av Oralyt vid läkemedel. 

 

• Tillägg loopileostomi: 

Stomiträning, undervisning och program för individuellt anpassad 

stomiträning, doknr 10185 i Barium. 

• Patienten ska kunna hantera sin stomivård, annars VPL! 

 

• Följande avsnitt har flyttats och lagts under loopileostomi: 

 

Dag 3 

Eventuell stav (mycket ovanligt) i loopileostomi avlägsnas. 

Dag 7 

Eventuell cystostomikateter (suprapubisk blåskateter; också 

mycket ovanligt) dras om inget annat har ordinerats. 
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• Tillägg omläggning: 

Inspektera snittet dagligen, se Barium, 10659 Postoperativ 

sårbehandling 

• Förskrivning av stomimaterial, egen rubrik efter läkemedel. 

• Rutin för nedläggning loopileostomi 

Preoperativt polikliniskt 

Dag 10 Tobakspungsutur avlägsnas, remiss VC. 

 

Arbetsbeskrivning 
Indikation 

Ulcerös colit eller FAP – familjär adenomatös polypos. 

Operationsmetod 

Utförs i första hand laparoskopiskt 

Vårdtid 

6 – 10 dagar. 

Preoperativa åtgärder 
Tarmförberedelser 

Inga. 

Mat och dryck 

Enligt rutin ERAS – Enhanced Recovery After Surgery 

 

Antibiotika och trombosprofylax 

Ja, enligt rutin och ordination. 

Blodbeställning 

BAS-test 

Övrigt 

Stomiterapeut: Stomimarkering hos de patienter som inte har ileostomi. 

Postoperativ vård 
Mat och dryck 

Enligt rutin ERAS – Enhanced Recovery After Surgery 

 

Venprov 

Dag 1 Hb, CRP, Na, K, Krea, därefter enligt ordination. 
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Övrigt 

VIKT dagligen. 

OBS! Inga suppositorier till dessa patienter p.g.a. risk för att skada 

anastomosen. 

KAD 

Urinmätning. 

KAD dras efter att EDA tagits bort. Kontrollera resurin (<300 ml). 

Loopileostomi 

Observera färg(ska vara rosa-röd) på stomin och registrera 

ileostomivolymer.  

Flöden över 1000 ml, ge kompensation. 

Stomiträning, undervisning och program för individuellt anpassad 

stomiträning 

Patienten ska kunna hantera sin stomivård, annars VPL. 

Dag 3 

Eventuell stav (mycket ovanligt) i loopileostomi avlägsnas. 

Dag 7 

Eventuell cystostomikateter (suprapubisk blåskateter; också mycket 

ovanligt) dras om inget annat ordinerats  

Dränage 

Vid dränage i buken mäts mängden varje dag och dras på 

läkarordination, vanligen dag 1. 

Omläggning 

Inspektera snittet dagligen, se Postoperativ sårbehandling 

 

Suturer/Agraffer 

Resorberbar tråd används i regel för stomisuturer.  

Buksuturer ut dag 10 om inte patienten är suturerad intrakutant. 

Smärta 

Patienterna har i stort sett alltid EDA, var god se EDA-rutin. 

Inför utskrivning 
Utskrivningsplanering 
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Var god se checklista inför utskrivning på intranätet under område 2, 

Verksamhet kirurgi Östra, Rutiner och dokument, blanketter (kommer 

senare att flyttas till Sharepoint). 

  

Om loopileostomi - remiss för reservoar-röntgen, och reservoaroskopi på Kolorektallab. 

Läkemedel 

Recept på Loperamid samt Oralyt (vid stomiflöden) 

Förskrivning av stomimaterial 

Återbesök 

Om loopileostomi - till stomiterapeuten om 2 veckor. 

Till läkare efter 4 – 6 veckor på kolorektallaboratoriet med flexibel skopi 

av reservoaren.  

CT med ingjutning för anastomoskontroll ska vara skriven och görs i 

samband med (eller före) återbesöket. 

 

Sjukskrivning 

1 – 2 månader. 

 

Rutin för skötsel vid nedläggning (slutning) av 
loopileostomi efter bäckenreservoar 

Preoperativt polikliniskt 

• Reservoarröntgen och reservoaroskopi för att kontrollera den 

ileoanala anastomosen utförs på kolorektallaboratoriet 4 – 6 

veckor postoperativt. 

Postoperativt 

• Sårvård av sårhåla efter stominedläggnng enligt rutin Postoperativ 

sårbehandling, doknr i Barium 10659. 

• Patienten noterar antalet avföringar på ett avföringsschema. 

• Huden runt anus kan skyddas med hudskyddande medel. 

• Patienten ska ha mjukt toalettpapper, egen rulle. 

• Loperamid ordineras senast vid hemgång. 

Dag 10 

• Tobakspungsutur avlägsnas, remiss VC. 

 

Lär patienten skydda huden runt anus. Tvätta först med vatten, baddtorka med mjukt 
toalettpapper och massera in hudskyddande salva. 
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Ansvar 
Verksamhetschef, verksamhetsområde kirurgi, område 2, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och följer gällande 

författningar/lagar. Samtlig personal på verksamhetsområde kirurgi, 

område 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ska delges direktivet via 

verksamhetschef, vårdenhetschef och enhetschef. 

Uppföljning/utvärdering/revision 
Sektionschef kolorektalsektionen, verksamhetsområde kirurgi, område 2, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar för att detta dokument 

uppdateras. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om 

rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControl PRO. 

Granskare 
Monica Silebäck, avancerad specialistsjuksköterska avd 351, 

verksamhetsområde kirurgi, område 2, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

Mattias Block, sektionschef kolorektalsektionen, verksamhetsområde 

kirurgi, område 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

 

Ann-Marie Hallén, stomiterapeut, stomimottagningen, 

verksamhetsområde kirurgi, område 2, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 
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