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e Forberedelser infor inlaggning samt postoperativ vard som berér mat
och dryck sker enligt rutin ERAS — Enhanced Recovery After Surgery,
doknr 9400 i Barium.

e Reservoarskopi samt aterbersok till lakare utfors pa
kolorektallaboratoriet istallet fér pA GEA och kirurgimottagningen.

e Postoperativ sarvardsbehandling av tidigare stomihal enligt rutin
Postoperativ sarbehandling, doknr 10659 i Barium.

e Tagit bort delar kring operationsteknik under operation.

e Tillagg av Oralyt vid lakemedel.

e Tillagg loopileostomi:
Stomitréning, undervisning och program for individuellt anpassad
stomitréning, doknr 10185 i Barium.

e Patienten ska kunna hantera sin stomivard, annars VPL!

e Foljande avsnitt har flyttats och lagts under loopileostomi:

Dag 3

Eventuell stav (mycket ovanligt) i loopileostomi avlagsnas.
Dag 7

Eventuell cystostomikateter (suprapubisk blaskateter; ocksa
mycket ovanligt) dras om inget annat har ordinerats.
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e Tillagg omléggning:
Inspektera snittet dagligen, se Barium, 10659 Postoperativ

sarbehandling
e Forskrivning av stomimaterial, egen rubrik efter lakemedel.

e Rutin for nedlaggning loopileostomi
Preoperativt polikliniskt
Dag 10 Tobakspungsutur avlagsnas, remiss VC.

Arbetsbeskrivning

Indikation

Ulcerds colit eller FAP — familjar adenomatds polypos.
Operationsmetod

Utfors i forsta hand laparoskopiskt

Vardtid

6 — 10 dagar.

Preoperativa atgarder
Tarmforberedelser

Inga.
Mat och dryck

Enligt rutin ERAS — Enhanced Recovery After Surgery

Antibiotika och trombosprofylax
Ja, enligt rutin och ordination.
Blodbestallning

BAS-test

Ovrigt

Stomiterapeut: Stomimarkering hos de patienter som inte har ileostomi.

Postoperativ vard
Mat och dryck

Enligt rutin ERAS — Enhanced Recovery After Surgery

Venprov

Dag 1 Hb, CRP, Na, K, Krea, darefter enligt ordination.
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Ovrigt
VIKT dagligen.

OBS! Inga suppositorier till dessa patienter p.g.a. risk for att skada
anastomosen.

KAD

Urinmétning.

KAD dras efter att EDA tagits bort. Kontrollera resurin (<300 ml).
Loopileostomi

Observera farg(ska vara rosa-rod) pa stomin och registrera
ileostomivolymer.

Floden 6ver 1000 ml, ge kompensation.

Stomitrdning, undervisning och program for individuellt anpassad

stomitréning
Patienten ska kunna hantera sin stomivard, annars VVPL.

Dag 3

Eventuell stav (mycket ovanligt) i loopileostomi avlagsnas.
Dag 7

Eventuell cystostomikateter (suprapubisk blaskateter; ocksa mycket
ovanligt) dras om inget annat ordinerats

Dranage

Vid dranage i buken méats mangden varje dag och dras pa
lakarordination, vanligen dag 1.

Oml&ggning

Inspektera snittet dagligen, se Postoperativ sarbehandling

Suturer/Agraffer

Resorberbar trad anvands i regel for stomisuturer.

Buksuturer ut dag 10 om inte patienten &r suturerad intrakutant.
Smarta

Patienterna har i stort sett alltid EDA, var god se EDA-rutin.

Infor utskrivning
Utskrivningsplanering
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Var god se checklista infor utskrivning pa intranatet under omrade 2,
Verksamhet kirurgi Ostra, Rutiner och dokument, blanketter (kommer
senare att flyttas till Sharepoint).

Om loopileostomi - remiss for reservoar-rontgen, och reservoaroskopi pa Kolorektallab.

Lakemedel

Recept pa Loperamid samt Oralyt (vid stomifloden)
Forskrivning av stomimaterial

Aterbesik

Om loopileostomi - till stomiterapeuten om 2 veckor.

Till lakare efter 4 — 6 veckor pa kolorektallaboratoriet med flexibel skopi
av reservoaren.

CT med ingjutning for anastomoskontroll ska vara skriven och gors i
samband med (eller fore) aterbesoket.

Sjukskrivning

1 — 2 manader.

Rutin for skotsel vid nedlaggning (slutning) av

loopileostomi efter backenreservoar
Preoperativt polikliniskt

e Reservoarrontgen och reservoaroskopi for att kontrollera den
ileoanala anastomosen utfors pa kolorektallaboratoriet 4 — 6
veckor postoperativt.

Postoperativt

e Sarvard av sarhala efter stominedlaggnng enligt rutin Postoperativ
sarbehandling, doknr i Barium 10659.

e Patienten noterar antalet avféringar pa ett avféringsschema.

e Huden runt anus kan skyddas med hudskyddande medel.

e Patienten ska ha mjukt toalettpapper, egen rulle.

e Loperamid ordineras senast vid hemgang.

Dag 10

e Tobakspungsutur avlagsnas, remiss VC.

Lar patienten skydda huden runt anus. Tvétta forst med vatten, baddtorka med mjukt
toalettpapper och masserain hudskyddande salva.

Rubrik: Backenreservoar 4

Dokument-ID: SU9785-1904528390-168

Version: 8.0



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/10659/Postoperativ%20s%c3%a5rbehandling.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/10659/Postoperativ%20s%c3%a5rbehandling.pdf?a=false&guest=true

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Backenreservoar

Ansvar

Verksamhetschef, verksamhetsomrade kirurgi, omrade 2, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kréver finns tillgangliga och foljer géllande
forfattningar/lagar. Samtlig personal pa verksamhetsomrade kirurgi,
omrade 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ska delges direktivet via
verksamhetschef, vardenhetschef och enhetschef.

Uppfoljning/utvardering/revision

Sektionschef kolorektalsektionen, verksamhetsomrade kirurgi, omrade 2,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar for att detta dokument
uppdateras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg frn rutinen
rapporteras i MedControl PRO.

Granskare

Monica Sileback, avancerad specialistsjukskoterska avd 351,
verksamhetsomrade kirurgi, omrade 2, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Mattias Block, sektionschef kolorektalsektionen, verksamhetsomrade
kirurgi, omrade 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Ann-Marie Hallén, stomiterapeut, stomimottagningen,
verksamhetsomrade kirurgi, omrade 2, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset
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