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Operation - Preoperativa
hudforberedelser

Revideringar i denna version
2026-03-16 Andrat titel och icke fungerande lank till vardhygien.

Syfte

Att beskriva preoperativ hudrengdring samt identifiera vilka
patientgrupper som skall férberedas med klorhexidin (Descutan®) och
vilka patientgrupper som enbart tvéttar sig med hudrengéringsmedel.

Arbetsbeskrivning

Bakgrund och Metod

Denna rutin &r ett avsteg fran Vardhygiens rutin - Preoperativ
helkroppsdesinfektion och géller endast for patienter dar VO kirurgi
Sahlgrenska ar opererande enhet.

e SU Kirurgi Akut buk och trauma

e SU Kirurgi Brost— och melanomkirurgi
e SU Kirurgi Endokrin- och sarkomkirurgi
e SU kirurgi AMIK

« SU Kirurgi Ovre abdominell kirurgi

Preoperativ tvétt skall genomféras noggrant och omfatta hela
hudkostymen inkluderande harbotten, naglar, genitalia, navel och rygg.
Patienterna skall genomga dubbeldusch vilket innebér tva intvalningar
under samma duschtillfalle, for att fa bort aldre epitelceller vid
forstaintvalningen. Efter helkroppstvatt skall patienten ta pa rena klader
och sangen skall vara renbaddad. Vid akuta operationer anpassas
helkroppstvitten till patientens tillstand. Antal duschar samt vilken tval
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som anvands anges i Orbitschecklista, for kdnnedom till operation (t.ex.
Descutan 2x2, Descutan 2x3 eller vanlig tval 2x2).

Klorhexidin dusch (Descutan®) reducerar mikroorganismer pa huden,
detta ar viktigt for specifika patientgrupper. For patienter enligt nedan
rekommenderas minst tva dubbelduschar med klorhexidin infor
operation. Haret tvattas bara en gang med samma medel. Klorhexidin
dusch (Descutan®) har en pabyggnads effekt vid upprepad rengéring och
effekten sitter kvar 5-7 dagar. Stryks operationen och patienten planeras
ater inom denna tidsintervall, sa racker det med en dubbeldusch infor
operation.

For ovriga patientgrupper saknas det evidens for att klorhexidin dusch
har effekt. Dessa patienten skall tvatta hela kroppen med

hudrengdéringsmedel (flytande tval eller duschgel). En dubbeldusch pa
kvéllen samt en dubbeldusch pa morgonen, haret tvéttas bara en gang.

Kirurgi dar preoperativ klorhexidindusch inte

skall goras

Kirurgi utan implantat exempelvis brostkirurgi, dppen och laparoskopisk
bukkirurgi, halskirurgi, mjukdelskirurgi forbereds inte med dubbeldusch
med klorhexidin utan dusch med tval enligt ovan.

Infektionskanslig kirurgi dar preoperativ

klorhexidindusch skall goras

Sammanfattningsvis galler att ingrepp dar man preoperativt bedémer att
frammande material/implantat kan behdva anvandas och sattas in i
fysiologiskt icke bakteriekolonialiserad vavnad, skall genomga
forberedelse med tva eller tre dubbelduschar med klorhexidin
(Descutan®). Exempel pa sadana behandlingar som opereras av eller
vardas pa Kirurgi Sahlgrenska ar.

Atgéard Antal dubbelduschar
Brackkirurgi med planerad inlaggning av nat

Kand/misstanke om MRSA smitta/andra multiresistenta bakterier
Gastric PM

Thoracoplastik

Samoperation med andra verksamheter, kérl, ort, plastik och neuro.

W W w wNNDN

Implantatkirurgi brést

Operationer dar anmalande lakare i Orbit specifikt anger att Enl. ord.
klorhexidindusch skall géras
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Skor akutpatient som har stort omvardnadsbehov och behéver hjalp med
duschning, dar risk finns att operationen inte kommer att utféras inom 24

tim.
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Rubrik: Preoperativa hudférberedelser

Uppfoljning, utvardering och revision
Auvsteg fran rutinen dokumenteras i Orbit. Ovriga orsaker till avsteg fran
rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Artikelgranskning och evidensgradering

Chlorhexidine wash prior to clean surgical procedures, Rahm C,
Adlerberth I, Erichsen Andersson A, Freadrich K, Jivegard L, Kullgren
A, Svanberg T, Wold A, Sjogren P, Published November 2015

Vardhandboken, Operationssjukvard, Preoperativ vard

Denna rutin ar ett avsteg fran rutin VVardhygien - Preoperativ
helkroppsdesinfektion och helkroppstvatt.pdf
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/operationssjukvard/preoperativ-vard/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-113/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Preoperativ%20helkroppsdesinfektion%20och%20helkroppstv%c3%a4tt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-113/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Preoperativ%20helkroppsdesinfektion%20och%20helkroppstv%c3%a4tt.pdf
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