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Uppdaterat lank till Surgical care bundle.

Under rubriken uppféljning, endokrinkirurgi andras vilka sjukskoterska
ringer postoperativt dag 1.

Syfte

Att ge patienten en god, séker och likvérdig vard i samband med
dagkirurgi.

Arbetsbeskrivning

Kriterier

Foljande kirurgiska ingrepp, lampar sig val for dagkirurgi (utesluter dock
inte andra kirurgiska ingrepp):

o Mammarkirurgi (lokal excision, mastektomi, partiell mastektomi,
sentinel node, axillutrymning)

e Malignt melanom (utvidgad excision, sentinel node,
axillutrymning)

« Endokrin kirurgi, lokaliserad primar hyperparathyreoidism,
paratyreoideaexploration, hemityreoidektomi,
retroperitoneoskopisk/laparoskopisk adrenalektomi for primér
aldosteronism, metastas eller oklar tumor

e Lymfkorteldiagnostik

o Ljumskbrack i lokalbed6vning

Kirurgiska riktlinjer for dagkirurgi:

o Liten risk for stor per- och postoperativ blédning
o Liten risk for postoperativa komplikationer
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o Operationer som orsakar inte mer smarta eller illamaende &n att
det racker med mediciner som kan tas peroralt i hemmet

Preoperativa forberedelse pa kirurgimottagning

Preoperativ utredning och forberedelse &r klar via kirurgmottagningen
med provtagning, operationsanmalan, narkosbedémning, information om
dagkirurgi.

Vardavdelning/Dagvardsenhet

Ansvarig sjukskoterska ansvarar for att patienten ar klar for operation
och att géllande rutiner samt ordinationer infOr operationen utfors.

Postoperativ vard

Patienterna vardas enligt standardvardplan for Tyreoidea- och
paratyreoideakirurgi, Surgical care bundle.docx alternativt Malignt
melanom. Om normalt forlopp skriver ansvarig operator ut patienten.
Sjukskaterskan ger skriftlig och muntlig utskrivningsinformation och vid
behov remiss till distriktsskoterska. Om det postoperativa forloppet
avviker fran standardvardplan skall patienten laggas in pa vardavdelning.

Uppfoljning
Mammar och melanomkirurgi:
Patienterna erbjuds uppfoljning via sarkontroll eller kontakt via

kontaktsjukskoterska. Ett aterbesok till kirurgimottagningen nar PAD-
svar ar Klart.

Endokrinkirurgi:

Telefonkontakt postop dag 1 av sjukskéterska pa alla som kan ha
paverkan pa PTH och kalk undantaget hemityreoidektomi. Sarkontroll-
mottagning samt provtagning och brevsvar enl. standarduppfdljning,
eventuella avsteg enligt beddmning av operator.

Ansvar

| forsta hand kontaktas ansvarig operator. Om operatdren inte &r
tillganglig skall en kollega utses som ansvarar for patienten. Samtlig
personal som ar involverad i vardprocessen &r sjalva ansvarig att
arbetsuppgifterna utfors enligt gallande rutin.

Medicinskt ansvarig sektionschef pa enheten tillsammans med
vardenhetschefer, sektionsledare samt ansvariga sjukskoterskor for
vardprocessen ar ansvariga for att rutinen ar kand bland medarbetare pa
respektive enhet.
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Uppfoljning, utvardering och revision
Uppfoljning av dokumentet gors av ansvariga sjukskoterskor for
vardprocessen dagkirurgi.

“Medvetet avsteg fran dokumentet dokumenteras i Melior om
dokumentet #r kopplad till patient.” Ovriga orsaker till avsteg fran
dokumentet rapporteras i MedControlPRO.”.

Relaterad information

Standardvardplan "Surgical care bundle”

Standardvardplan "Malignt melanom”

Standardvardplan "Postoperativ omvardnad efter thyreoidea- och
parathyreoideakirurgi”

Stodjande dokument Laparoskopisk och retroperitoneoskopisk adrenalektomi

Granskare
Anna-Karin EIf, Sektionschef Endokrin- och sarkomkirurgi, Sahlgrenska

Jenny Heiman, Sektionschef Brost- och melanomkirurgi, Sahlgrenska

Anna Lo6f Blomgvist, sjukskéterska kirurgimottagningen, Sahlgrenska
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