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Dagvård - Dagkirurgi 

Revideringar i denna version 
Reviderad 2025-05-28 

Uppdaterat länk till Surgical care bundle. 

Under rubriken uppföljning, endokrinkirurgi ändras vilka sjuksköterska 

ringer postoperativt dag 1. 

Syfte 
Att ge patienten en god, säker och likvärdig vård i samband med 

dagkirurgi.  

Arbetsbeskrivning 
Kriterier  

Följande kirurgiska ingrepp, lämpar sig väl för dagkirurgi (utesluter dock 

inte andra kirurgiska ingrepp): 

• Mammarkirurgi (lokal excision, mastektomi, partiell mastektomi, 

sentinel node, axillutrymning)  

• Malignt melanom (utvidgad excision, sentinel node, 

axillutrymning)  

• Endokrin kirurgi, lokaliserad primär hyperparathyreoidism, 

paratyreoideaexploration, hemityreoidektomi, 

retroperitoneoskopisk/laparoskopisk adrenalektomi för primär 

aldosteronism, metastas eller oklar tumör 

• Lymfkörteldiagnostik 

• Ljumskbråck i lokalbedövning 

Kirurgiska riktlinjer för dagkirurgi: 

• Liten risk för stor per- och postoperativ blödning 

• Liten risk för postoperativa komplikationer 
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• Operationer som orsakar inte mer smärta eller illamående än att 

det räcker med mediciner som kan tas peroralt i hemmet 

Preoperativa förberedelse på kirurgimottagning 

Preoperativ utredning och förberedelse är klar via kirurgmottagningen 

med provtagning, operationsanmälan, narkosbedömning, information om 

dagkirurgi. 

Vårdavdelning/Dagvårdsenhet 

Ansvarig sjuksköterska ansvarar för att patienten är klar för operation 

och att gällande rutiner samt ordinationer inför operationen utförs. 

Postoperativ vård 

Patienterna vårdas enligt standardvårdplan för Tyreoidea- och 

paratyreoideakirurgi, Surgical care bundle.docx alternativt Malignt 

melanom. Om normalt förlopp skriver ansvarig operatör ut patienten. 

Sjuksköterskan ger skriftlig och muntlig utskrivningsinformation och vid 

behov remiss till distriktssköterska. Om det postoperativa förloppet 

avviker från standardvårdplan skall patienten läggas in på vårdavdelning. 

Uppföljning 

Mammar och melanomkirurgi: 

Patienterna erbjuds uppföljning via sårkontroll eller kontakt via 

kontaktsjuksköterska. Ett återbesök till kirurgimottagningen när PAD-

svar är klart.  

Endokrinkirurgi: 

Telefonkontakt postop dag 1 av sjuksköterska på alla som kan ha 

påverkan på PTH och kalk undantaget hemityreoidektomi. Sårkontroll-

mottagning samt provtagning och brevsvar enl. standarduppföljning, 

eventuella avsteg enligt bedömning av operatör.  

Ansvar 
I första hand kontaktas ansvarig operatör. Om operatören inte är 

tillgänglig skall en kollega utses som ansvarar för patienten. Samtlig 

personal som är involverad i vårdprocessen är själva ansvarig att 

arbetsuppgifterna utförs enligt gällande rutin.  

Medicinskt ansvarig sektionschef på enheten tillsammans med 

vårdenhetschefer, sektionsledare samt ansvariga sjuksköterskor för 

vårdprocessen är ansvariga för att rutinen är känd bland medarbetare på 

respektive enhet. 
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Uppföljning, utvärdering och revision 
Uppföljning av dokumentet görs av ansvariga sjuksköterskor för 

vårdprocessen dagkirurgi. 

”Medvetet avsteg från dokumentet dokumenteras i Melior om 

dokumentet är kopplad till patient.” Övriga orsaker till avsteg från 

dokumentet rapporteras i MedControlPRO.”. 

Relaterad information 
Standardvårdplan ”Surgical care bundle” 

Standardvårdplan ”Malignt melanom” 

Standardvårdplan ”Postoperativ omvårdnad efter thyreoidea- och 

parathyreoideakirurgi” 

Stödjande dokument Laparoskopisk och retroperitoneoskopisk adrenalektomi 

Granskare 
Anna-Karin Elf, Sektionschef Endokrin- och sarkomkirurgi, Sahlgrenska 

Jenny Heiman, Sektionschef Bröst- och melanomkirurgi, Sahlgrenska 

Anna Löf Blomqvist, sjuksköterska kirurgimottagningen, Sahlgrenska 
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