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Rutin trombosprofylax 

Syfte 
Trombosprofylax syftar till att minska risken för djupa ventromboser och 

lungembolier efter kirurgi eller annan interventionell behandling. 

Riskvärdering  
Riskvärdering för venös tromboembolism görs preoperativt i samband med 

inskrivnings- eller mottagningsbesök. Skattning i låg-, medel- eller högrisk med 

hjälp av modifierad Caprini-score för verksamhetsområde Plastikkirurgi, SU/ 

Sahlgrenska. 

 
1 poäng 2 poäng 3 poäng 5 poäng 

Ålder 41-60 år Ålder 61-74 år Ålder > 75 år Stroke < 1 mån preop 

Stor kirurgi < 1 mån CVK Tidigare VTE 
Fraktur höft, bäcken eller 
nedre extremitet 

BMI > 25 
Malignitet (aktuell 
eller tidigare) 

Hereditet för VTE  Multitrauma  

Pneumoni, sepsis < 1 
mån. Nedsatt 
lungfunktion 

Stor kirurgi >1 h Koagulationsrubbning  Långvarig kirurgi (>3 tim) 

Graviditet/ postpartum. 
Orala preventivmedel/ 
Östrogen. 

Sängbunden patient 
Morbid obesitas (BMI 
> 50) 

 

Svullna ben och/ eller 
varikösa vener 

Gipsimmobilisering < 
1 mån preop  

  

Akut hjärtinfarkt, hjärtsvikt  
Morbid obesitas (BMI 
> 40) 

  

Inflammatorisk 
tarmsjukdom (IBD) 

   

 

Trombosprofylax för samtliga plastikkirurgiska rekonstruktioner. (exkl. 

mikrokirurgi, barn) 

Poäng Risk# Åtgärd 

0 - 1 Låg (<10%) Tidig mobilisering 
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2 - 4 
Medel  
(10–40%) 

Stödstrumpor från operationsdagens morgon eller LMH* s.c. postoperativt. 
Generellt ges Fragmin 5000E 6 timmar efter opslut) och härefter 5000E/ 
dygn tills patienten är mobiliserad. Till gravt överviktiga patienter övervägs 
7500E/ dygn. 
 

 5 

Hög 
(40–60 %)  
 
(mortalitet 1–5%) 

Stödstrumpor från operationsdagens morgon och LMH* s.c. postoperativt. 
Generellt ges Fragmin 5000E kvällen innan op. samt 5000E postoperativt 
(6 timmar efter opslut) och härefter 5000E/ dygn tills patienten är 
mobiliserad. Till gravt överviktiga patienter övervägs 7500E/ dygn. 
 

# DVT-incidens inom parentes; * LMH = Lågmolekylärt Heparin (exv. Fragmin); % 

Standard-ingrepp (t ex BP, Seans 1 och 2, polikliniska operationer) på ASA1-

patienter, undantas kravet på stödstrumpor trots en op-tid som överstiger 1 h. 

 

Mikrokirurgi 

Poäng Risk Åtgärd 

 5 Hög 

LMH* kvällen före operation (Fragmin 5000E s.c.). Stödstrumpor 
från operationsdagens morgon och LMH 6 timmar postoperativt 
(Fragmin 5000E s.c.). 

- Vid aktuell cancer ges 5000E x 1 s.c. i 28 dagar 
- Om ej aktuell cancer ges 5000E x 1 s.c. i 14 dagar 

 

* LMH = Lågmolekylärt Heparin (exv Fragmin) 

Uppföljning, utvärdering och revision  
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i patientjournalen. Övriga ej patientrelaterade 

avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO.  
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