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Trombosprofylax syftar till att minska risken for djupa ventromboser och
lungembolier efter Kirurgi eller annan interventionell behandling.

Riskvardering

Riskvardering for vends tromboembolism gors preoperativt i samband med
inskrivnings- eller mottagningsbesok. Skattning i lag-, medel- eller hogrisk med
hjalp av modifierad Caprini-score for verksamhetsomrade Plastikkirurgi, SU/

Sahlgrenska.
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Trombosprofylax for samtliga plastikkirurgiska rekonstruktioner. (exKkl.
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Stodstrumpor fr&n operationsdagens morgon eller LMH* s.c. postoperativt.
Generellt ges Fragmin 5000E 6 timmar efter opslut) och harefter 5000E/

(mortalitet 1-5%)

2-4 '\;I_(e)dilo(y dygn tills patienten &r mobiliserad. Till gravt 6verviktiga patienter 6vervags
(10-40%) 7500E/ dygn.
HE Stodstrumpor fran operationsdagens morgon och LMH* s.c. postoperativt.
09 0 Generellt ges Fragmin 5000E kvéllen innan op. samt 5000E postoperativt
>5 (40-60 %) (6 timmar efter opslut) och harefter 5000E/ dygn tills patienten ar

mobiliserad. Till gravt dverviktiga patienter dvervags 7500E/ dygn.

#DVT-incidens inom parentes; * LMH = Lagmolekylart Heparin (exv. Fragmin); %
Standard-ingrepp (t ex BP, Seans 1 och 2, polikliniska operationer) pa ASA1-
patienter, undantas kravet pa stodstrumpor trots en op-tid som Gverstiger 1 h.

Mikrokirurgi
Poang | Risk Atgard
LMH* kvallen fore operation (Fragmin 5000E s.c.). Stddstrumpor
fran operationsdagens morgon och LMH 6 timmar postoperativt
55 Hog (Fragmin 5000E s.c.).
- - Vid aktuell cancer ges 5000E x 1 s.c. i 28 dagar
- Om gj aktuell cancer ges 5000E x 1 s.c. i 14 dagar

* LMH = Lagmolekylart Heparin (exv Fragmin)

Uppfoljning, utvardering och revision

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i patientjournalen. Ovriga ej patientrelaterade
avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Referenser

Pannucci et al. Caprini Score Validation in Plastic Surgery. J Am Coll Surg Vol. 212, No. 1,
January 2011.

Gould, M. K., D. A. Garcia, S. M. Wren, P. J. Karanicolas, J. I. Arcelus, J. A. Heit,
C. M. Samama and P. American College of Chest (2012). "Prevention of VTE in
nonorthopedic surgical patients: Antithrombotic Therapy and Prevention of
Thrombosis, 9th ed: American College of Chest Physicians Evidence-Based
Clinical Practice Guidelines." Chest 141(2 Suppl): e227S-277S.

Sachdeva A, Dalton M, Amaragiri SV, Lees T. Graduated compression stockings for
prevention of deep vein thrombosis. Cochrane Database of Systematic Reviews 2014, Issue
12. Art. No.: CD001484. DOI: 10.1002/14651858.CD001484.pub3.

Statens beredning for medicinsk utvardering. Blodpropp - férebyggande, diagnostik
och behandling av vends tromboembolism. Stockholm: Statens beredning for
medicinsk utvérdering (SBU); 2002. SBU-rapport, 289-362; 158.

Granskare
Ol Vladimir Radulovic, Koagulationscentrum, SU/ Sahlgrenska

Cheflakare Bjorn Andersson, SU/Sahlgrenska

Rubrik: Rutin trombosprofylax
Dokument-ID: SU9785-1904528390-106

Version: 3.0




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen
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