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Vattkoppsexposition - Handlaggning

Denna rutin galler for
Samtliga verksamheter pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Syfte

Att forhindra vattkoppssjukdom hos personer som kan bli allvarligt sjuka
av vattkoppor och att forhindra smittspridning inom sjukhuset.

Ansvar

Ansvar for spridning och implementering av rutinen har respektive
verksamhetschef.

Arbetsbeskrivning

Medicinskt profylax vid vattkoppsexposition

Smittsamhet

Vattkoppsvirus sprids fran infekterade personer med vattkoppor eller
baltros till icke-immuna individer. Storst & smittsamheten vid utslagets
debut. En person med vattkoppor ar smittsam 1 dygn fore debut av blasor
och tills blasorna torkat in. Sekret fran dvre luftvagar och hudblasor fran
personer med vattkoppor ar smittsamma. Smitta kan ocksa ske luftburet
och smittan har lang rackvidd. Direktkontakt med hudblasor fran patient
med herpes zoster (baltros) pa synlig hud kan smitta och orsaka
vattkoppor hos person som inte & immun mot vattkoppor.
Inkubationstiden &r 10-21 dagar, vanligen 14-16 dagar. Man brukar
rékna med att personen kan insjukna med vattkoppor 9-21 dagar efter
exposition. Inkubationstiden kan vara upp till 28 dagar om Aciclovir
eller immunglobulin givits. I perioder under vinterhalvaret sprids
vattkoppor framst mellan férskole- och yngre skolbarn.
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Immunitet

Genomgangen vattkoppsinfektion ger immunitet. Tre fjardedelar av
individer som inte vet att de haft vattkoppor ar immuna vid serologisk
testning. >90% av 12-aringar & immuna i Sverige. Personer uppvuxna i
subtropiskt eller tropiskt klimat har hogre mottaglighet da
seroprevalensen &r l&gre an i Sverige.

Vilka kan behéva medicinsk profylax mot vattkoppssmitta?

e Immunsupprimerade barn och vuxna utan immunitet (neg VZV
IgG) mot vattkoppor (efter SCT betraktas patienten som icke-
immun tills vaccination)

e Patient utan immunitet mot vattkoppor som p.g.a. grundsjukdom
inte bor fa vattkoppor

e Gravida (andra och tredje trimestern) utan immunitet mot
vattkoppor

e Nyfddda barn i vissa situationer, se rutindokument
Vattkoppsexposition - Medicinskt profylax

e Sjukhusvardade (9-21 dagar efter exposition) patienter utan
immunitet

e Icke-immuna anhoriga till immunsupprimerad individ utan
immunitet

Definition av exposition

Nara kontakt med en infektios person sasom nara inomhuskontakt (d.v.s.
i samma rum) eller kontakt ansikte mot ansikte. Internationell expertis
har olika synpunkter pa vilken duration av kontakt som kravs (5 minuter
till 1 timme), men ar éverens om att det inte handlar om flyktig,
kortvarig kontakt.

Handlaggning vid vattkoppsexposition

1. Har en exposition agt rum (se definition av exposition)?

2. Nar i sa fall (datum och antal dagar sedan)?

3. Tillhor den exponerade personen gruppen som behdéver
medicinsk profylax efter exposition (se ovan)?

4. Ar den exponerade personen icke-immun?

5. Om tveksamhet rader om personen ar immun eller inte, tag
serologiskt prov: VZV IgG med akutsvar
(immunitetsbeddmning).

6. Beakta vilka konsekvenserna blir om medicinsk profylax inte
ges.
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Darefter gors en bedomning i samrad med infektionslakare/infektions-
konsult vilken medicinsk profylax som de exponerade skall erhalla och
var de exponerade kan vistas/vardas och nar.

For att forhindra smitta i vardmiljon se Rutin-Vardhygien vid vattkoppor
eller baltros, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Medicinskt profylax vid vattkoppsexposition — se separat Rutin.

Uppfoljning och utvardering

Rutinen revideras vartannat ar.
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