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Ansvar
Susanne Woxenius, dverlékare

Syfte

Att i samband med introduktion av nyanstalld personal inklusive studerande pa
Infektion, sakra immunitet mot nedanstaende sjukdomar (anamnes och/eller
serologi).

Bakgrund

Sedan 2007 erbjuds alla studerande pa lakar- och sjukskéterskeprogrammen vid
Sahlgrenska akademin, Géteborgs Universitet, vaccination mot vattkoppor,
hepatit B samt komplettering av grundskyddet fran barnvaccinationsprogrammet
(stelkramp, difteri, polio, massling, passjuka och réda hund). Vaccinationerna
genomfors i borjan av utbildningen efter eventuell kompletterande provtagning
(serologi). Studerande som gor klinisk praktik ska vara informerade om vilka
rutiner som géller via utbildningsansvariga.

Sedan 2017 erbjuds EJ vaccination mot tuberkulos (BCG), vare sig till studenter
eller till vardpersonal i patientnara verksamhet.

Genomforande
Nyanstalld personal och studerande ska fylla i det elektroniska formularet

”Checklista gillande immunitetsbedomning for nyanstilld personal pa
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Infektion” och “Hélsodeklaration med avseende pa tuberkulos” (se nedan). Vid
anstallning utfardar ansvarig vardenhetschef ett
vaccinationsforslag/debiteringsunderlag som tillsammans med checklistan och
hélsodeklaration avseende tuberkulos tas med till Infektionsklinikens
vaccinationsmottagning for de individer som behdver kompletterande
undersokning eller vaccination.

Serologisk undersokning och eventuell vaccination ordineras av lakare, som
ocksa bedémer om ytterligare utredning avseende tuberkulos ska ske.

Difteri, stelkramp

1953 infordes vaccination mot difteri och stelkramp i det allménna
barnvaccinations-programmet. Grundvaccination sker vid 3, 5 och 12 manaders
alder. En forsta booster (dos 4) gavs tidigare vid 10 ars alder, men sedan 2007
ges den vid 5ars alder for barn fodda fran 2002. Dessa barn far ytterligare en
boosterdos mot difteri, stelkramp och kikhosta under skolar 8-9.

All personal bor vara vaccinerad med minst 4 doser mot difteri (och stelkramp).
| Socialstyrelsens rekommendationer for profylax till vuxna mot difteri och
stelkramp (SOFS 2009-130-5) rekommenderas att en pafylinadsdos mot difteri
och stelkramp ges vart 20:e ar. Kombinationsvaccin mot difteri, stelkramp och
kikhosta bor anvéndas for att samtidigt 6ka skyddet mot kikhosta. Sedan 2022
rekommenderas gravida fran och med graviditetsvecka 16 boosterdos vaccin
mot kikhosta vid varje graviditet. Stelkramp smittar inte mellan ménniskor och
vaccination mot stelkramp behdvs darfor inte for sjalva arbetet. Personal som
vaccineras mot difteri far numera forstarkt skydd aven mot stelkramp eftersom
det enbart finns kombinationsvacciner tillgangliga.

Massling

All personal inom varden, och inte bara de med direkt patientkontakt bor vara
vaccinerad med tva doser, eller ha immunitet efter genomgangen sjukdom. De
flesta personer som ar fodda fore 1960 &r immuna mot massling efter
genomgangen infektion. Personer fodda 1960-1981 har ett varierande skydd
mot massling, en del har varit sjuka och andra har fatt en eller ibland tva doser
vaccin (se Tabell 1).

1971 paborjades vaccination med monovalent méasslingsvaccin vid 18 manaders
alder och hade under 1970-talet varierande genomslag. 1982 infordes
kombinationsvaccin mot méssling, passjuka och roda hund (MPR-vaccin) vid 18
manader och 12-ars alder. 2007 tidigarelades den andra MPR-dosen till 7-8-ars
alder for barn fodda fran 2002.

Personer fodda efter 1960 som inte haft méssling eller som inte vaccinerats
tidigare rekommenderas 2 doser med minst 1 manads intervall. Personer som
tidigare bara erhallit en vaccindos ges ytterligare en dos MPR-vaccin. Personer
fodda efter 1981 bedéms som fullvaccinerade (om de inte vet att de avstatt fran
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vaccination). For personer icke uppvéxta i Sverige far en individuell bedémning
gora utifran epidemiologi och vaccinationsprogrammet i individens hemland.

Tabell 1. Sannolikhet for genomgangen massling respektive vaccination
mot massling, utifran fodelsear, for personer uppvuxna i Sverige (kéalla:
Folkhalsomyndigheten)

Fodelsedr

Haft massling?

Fore 1960

| stort sett alla har
haft méssling.

Tidigare vaccinerad?
Nej.

1960-1969

Néstan alla har
haft massling.

Personer fodda i slutet av 1960-talet kan ha
erbjudits vaccination i forskoledldern om de inte
redan haft massling.

1970-1974

Manga har haft
massling

En del har vaccinerats med masslingsvaccin
under andra levnadsaret. De flesta har vaccinerats
med en dos MPR-vaccin i skolan. Majoriteten har
alltsa fatt minst en dos vaccin mot massling.

1975-1980

En avtagande
andel har haft
massling.

Néstan alla har vaccinerats med masslingsvaccin
under andra levnadsaret. De flesta har vaccinerats
med en dos MPR-vaccin i skolan. Majoriteten har
alltsa fatt tva doser vaccin mot massling.

1981 och
senare

De flesta har inte
haft méssling.

Néstan alla har fatt tv doser MPR-vaccin.

Passjuka

1982 infordes vaccination mot passjuka. Vaccin mot passjuka ingar i det MPR-
vaccin som rutinmassigt ges vid 18 manader och 12-ars alder. 2007 beslét man
att tidigarelagga den andra MPR-dosen till 7-8-ars alder for barn fodda fran

2002.

Vaccination av vard- och omsorgspersonal mot passjuka &r enligt Fohm inte
motiverat eftersom incidensen och smittrisken ar liten och basal hygien bryter
smittvagarna. Nar nagon far kompletterande vaccination mot massling eller roda
hund ges dock kombinerat MPR-vaccin och darmed far man aven skydd mot

passjuka.

Roda hund

1974 infordes vaccination mot réda hund av flickor i arskurs 6. Sedan 1982
ingar vaccin mot réda hund i det MPR-vaccin som rutinmassigt ges vid 18
manader och 12-ars alder. 2007 beslot man att tidigareldgga den andra MPR-
dosen till 7-8-ars alder for barn fodda fran 2002.
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Personal som ar mottagliga for réda hund bor vaccineras. Tva MPR-vaccindoser
med minst 1 manads intervall rekommenderas for fullgott skydd.

Vattkoppor

All personal bor vara immun mot vattkoppor. Om personen inte sakert har haft
vattkoppor skall en serologisk undersokning utforas. Vaccination
rekommenderas om individen ar mottaglig for vattkoppor. Tva vaccindoser med
6-8 veckors intervall rekommenderas for fullgott skydd.

Influensa

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att all personal som arbetar néra
patienter arligen vaccineras mot sasongsinfluensa for att undvika risken for
vardrelaterad smitta.

Covid-19

Folkhalsomyndigheten rekommenderar vaccination mot covid-19 till individer i
riskgrupper (se Folkhdlsomyndighetens webbsida) men inte specifikt till
personal inom vard och omsorg. .

Tuberkulos

I Folkhdlsomyndighetens "Rekommendationer for preventiva insatser mot
tuberkulos”, 2022, anges att en riktad hilsokontroll mot tuberkulos bor utforas
infor studier eller tjanst dér risken &r storre &n den &r i samhallet i 6vrigt for att
den anstallde ska exponeras for tuberkulos eller infor tjanstgoring pa arbetsplats
dar personer dr speciellt kiansliga for tuberkulos. En ”Hélsodeklaration med
avseende pa tuberkulos” (bilaga) 1dmnas av samtliga. Individer som bedéms
exponerade for tuberkulos testas, beroende pa alder, med IGRA och om positivt
undersoks individen med lungrontgen och fortsatt handlaggning beror pa utfall
av dessa undersokningar (se fig. 6 - 8 i Fohm: Rekommendationer for preventiva
insatser mot tuberkulos). Anstalld eller studerande som beddms vara exponerad
for tuberkulos ar bland annat de som de senaste fem aren vistats minst tre
manader i hdgendemiskt land (>100 per 100 000 invanare) samt den som &r fodd
i sadant land (se Risklander avseende tuberkulos pa Folkhalsomyndighetens
webbsida) och som inte screenats negativ for tuberkulos.

Den rutinméassiga BCG-vaccinationen av spadbarn i Sverige upphdrde 1975 och
sedan 2017 rekommenderas BCG-vaccin ej langre till personer >17 ar.

For att forhindra vardrelaterad smitta ska det finnas isoleringsrutiner for
luftburen smitta och personalen ska vara val fortrogen med handhavandet av
personlig skyddsutrustning i form av andningsskydd.

Rubrik: Vaccination och immunitetstest for nyanstalld personal och studerande p...
Dokument-ID: SU9784-44644612-89

Version: 7.0


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-covid-19/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Redan anstidlld personal

All personal pa Infektion, det vill sdga dven de som anstéllts innan riktlinjerna i
denna rutin introducerats, bor enligt rutinen ”Vaccination for medarbetare inom
Vistra Gotalandsregionen” vara immuna mot maéssling, passjuka, rdda hund och
difteri. Respektive chef ansvarar for att ga igenom detta med sina medarbetare
och vid behov remittera dem till Infektionsklinikens vaccinationsmottagning. |
samband med detta bér d&ven immunitet mot vattkoppor efterfragas. Arlig
vaccination mot sasongsinfluensan bor ocksa rekommenderas, liksom
vaccination mot covid-19 till riskgrupper enligt nationella riktlinjer.

Observera!

Vaccin mot massling, passjuka, réda hund och vattkoppor ar levande forsvagade
vacciner och far darfor inte ges till gravida eller immunsupprimerade individer.
Fore vaccination av fertila kvinnor maste graviditet uteslutas och undvikas de
narmaste 28 dagarna efter vaccination (antikonception ar tillracklig). BCG-
vaccination under graviditet och amning bor inte utforas.

Enligt rutin ”Vaccination for medarbetare inom Vistra Gotalandsregionen” ska
vaccination mot massling, roda hund, passjuka samt difteri erbjudas till icke-
immuna individer pa arbetstid och bekostas av arbetsgivaren.

For vaccinationer och serologisk provtagning kontaktas sjukskaterska pa
Infektionsmottagningen (tel. 342 82 eller 342 58).

Granskare

Wong Sook Teng, leg sjukskoterska, sektionsledare, Infektionsmottagningen
Aylin Yilmaz, vardenhetsoverlakare, sektionschef, Infektionsmottagningen

Kunskapsoversikt

»Vagledning for vaccination av personal inom vard och omsorg”,
Folkhalsomyndigheten 2026-03-25.

”Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos — hélsokontroll,
smittsparning och vaccination”, Folkhdlsomyndigheten 2022.

Rutin — ”Vaccination for medarbetare inom Vastra Gétalandsregionen”,
RS8630-1138324516-32, Koncernstab HR, VGR, 2024-07-09.

Uppfoljning och utvardering

Revision vartannat ar.
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Namn Pers nr
Underskrift
Datum Avd/verksamhet

Halsodeklaration med avseende pa tuberkulos

1. Har du ett eller flera av filjande symtom?

(sdtt ett kryss 1 den eller de rutor som du tycker stimmer)

Langvarig hosta (mer &n tre veckor)

Feber

Avmagring

Nattliga svettningar

Nej, jag har inget av de ovanstaende symtomen

2. Har du sjiilv haft tuberkulos?

| Ja

Vet inte

3. Har nigon niira anhbrig eller annan niira kontakt till dig haft tuberkulos
eller kontrollerats p.g.a. misstiinkt tuberkulos under de senaste fem iren?

| Ja

Om Ja, vem och niir:

Vet inte

4. Ar du fodd utanfor Sverige?

| Ja

Om Ja, 1 vilket land och hur linge har du bott 1 Sverige?

5. Har du under de senaste fem iaren vistats under lingre tid (mer fin 3
m:Anader) i ett land utanfor Visteuropa/Nordamerika/Australien?

| Ja

Om Ja, var och hur linge?
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Atgarder beroende av svar i halsodeklarationen

Fréga 1: Om négot eller nagra symtom. Atgérd: snabb utredning med lakarbedémning.

Fraga 2-3: Om Ja, tolkas personen som exponerad.

Fraga 4: Om ursprung i land med hog risk for TB (> 100/100 000 inv. och ar) tolkas
personen som exponerad, (vid screening for arbete i extra kanslig miljo kan gransen sattas
till > 40/100 000 inv. och ar).

Fraga 5: Om Ja och 6ver 3 manaders vistelse i nara kontakt med lokalbefolkningen i
hogendemiskt omrade for tuberkulos (> 100/100 000 inv. och ar) under de senaste fem
aren tolkas personen som exponerad.
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Checklista gallande immunitetsbedémning fér nyanstalld
personal pa Infektion

Datum Avd

Vaccinationsforslag/debiteringsunderlag till Vaccinations-
mottagningen, Infektion fér nyanstalld personal

Namn

Namn

Pers nr

Pers nr

Hur manga vaccindoser mot stelkramp och difteri har du fatt?

Vilket ar gavs sista dosen?

Ar du BCG-vaccinerad? Qja Q nej
Sjukdom Haft Inte |Vaccinerad| Antal doser + ar
haft
Massling (] a
Passjuka a a
a
Roda hund a a
a
Vattkoppor d Q
a
Kommentarer:

Vard/behandling eller arbetat utomlands
Q Ja* U Nej

* Kontrollodlas enligt PM MRSA

Q

C 0O 0O O

Vaccin mot difteri och stelkramp inklusive kikhosta

Vaccin mot massling, passjuka och réda hund (MPR)

Vaccin mot vattkoppor

Serologisk undersokning mot ............c.ooevviiiiiriininnennnn..

Beddmning avseende tidigare exposition for TB.

Rekommenderad av
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