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Tuberkulos - sjukskdterskemottagning, patient med konstaterad tuberkulos

Denna rutin géaller for
Infektion

Ansvar
Elisabet Lonnermark ansvarar for innehallet i rutindokumentet.

Arbetsbeskrivning

Patienter (18 ar eller aldre) med tuberkulos (tbc) féljs pa Infektionsmottagningen. Barn
under 16 ar handlaggs normalt av barnléakare. Ungdomar 16-17 ar kan handlaggas av barn-
eller infektionsklinik.

Behandlingsstart i slutenvard

Thc-sjukskoterska far meddelande fran avdelningen nar patient med tbc lagts in sa att
smittsparning kan initieras. Thc-sjukskoterska utfor syntest (visus och fargseende) vid
behandlingsstart med etambutol. Tid for forsta provtagning och aterbesdk till lakare bokas
av tbc-skoterska pa mottagningen infér hemgang.

Behandlingsstart i 6ppenvard

Thc-sjukskoterska tar anamnes och informerar enligt “Information till tbc-patient vid
behandlingsstart hos sjukskdterska - checklista” (vg se bilaga) samt utfor syntest (visus och
fargseende) vid behandlingsstart med etambutol.

Uppfdljning

Ansvarig lakare ska ha mojlighet att folja patienten under hela behandlingstiden. Om
patienten inleder behandlingen inneliggande ska patientansvarig lakare utses fore
utskrivning. Om inneliggande patient ska foljas vid barnmedicinska tbc-mottagningen
utfardas remiss av avdelningsléakare.

Forsta besoket

Vid forsta besoket pa mottagningen gar ansvarig sjukskoterska igenom patientens situation,
stdmmer av att given information har uppfattats och hur medicinering och féreskrifter ska
foljas under hela behandlingsperioden. Lakemedel delas i dosett vid varje besok, om inte
annat éverenskommits med ansvarig lakare. Om smittsparning ar aktuell gar ansvarig
sjukskaterska igenom detta igen, dven om det ar gjort pa vardavdelning. Vid behov anlitas

tolk.
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Provtagning infor behandlingsstart

ASAT, ALAT, bilirubin, Hb, LPK, TPK, CRP, SR, Krea, albumin, calcium, Na, K,
urat, diff, hivtest, HBsAg, anti-HCV, urinsticka, 25-hydroxyvitamin D, (1-)2 samt
serum- och plasmaror (fryses) tas pa samtliga patienter.

Kontroller under pagaende behandling
Laboratorieprover:

Vecka Infor 1 2 4 6 8 12 16 Var 4e Infor
beh- vecka beh -
start avslut

ASAT X X X X X X X X X X

ALAT X X X X X X X X X X

ALP X

Bilirubin X X X

Hb, LPK, TPK X X X X

CRP X X xt X

SR X X NG X

Krea X X X

Albumin X

Ca X

Na, K X

Urat X (x%)

Diff X

HBsAg, HCV-ak, hivtest | x

Urinsticka X

25-hydroxyvitamin D X x* x*

Sputumodling (lung TB) X

(1-)2 ror plasma X (fryses)

(1-)2 ror serum X (fryses)

L CRP en gang i manaden fram till normalisering

2 SR en gang i manaden fram till normalisering

3 Vid smarta som bedéms kunna vara orsakad av pyrazinamid

4 Om patienten behandlats med vitamin D. Kontakta PAL om D-vitaminbrist vid behandlingsavslut.

Vid lungtuberkulos ska sputumodling for mykobakterier tas efter 2 manaders behandling.

Vikt kontrolleras 1 gang/manad. Syntest gors en gang i manaden vid etambutolbehandling
samt vid misstankt synpaverkan. Infor slutkontroll kontrolleras SR, CRP och Hb och
lungréntgen utfors.

Behandlingsschema forvaras i patientens omvardnadsmapp pa sjukskdéterskeexpeditionen.
Mappen tas fram vid lakarbesok.

Koncentrationsbestdmningar och acetyleringstest / genetisk typning av NAT?2 gors efter
lakarordination. Blodprov for koncentrationsbestdmning tas 2 timmar efter tablettintag. Vid
for laga varden kan det vara av varde att ta provet tidigare (efter ca 1 timme) for isoniazid
och senare (efter 4 och eventuellt dven efter 6 timmar) for rifampicin. Vid intravends
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behandling rekommenderas prov 30 minuter efter avslutad infusion (i annan infart &n dar
infusionen givits). Acetyleringstest tas fyra timmar efter tablettintag.

Vid behandling med andrahandslakemedel ordineras prover och undersokningar av
patientansvarig lékare.

Smittsparning

Alla patienter som diagnostiserats med thc eller sétts in pa tbc-behandling ska registreras i
Smittsparningsjournal med eget T-nummer. T-numret erhalls i forsta hand av thc-
sjukskoterskorna (Annette 34203, Mattias 34285 och Mia 34492) och i andra hand av
medicinska sekreterarna pa mottagningen (34250). Patientansvarig lakare ar ansvarig for att
Remiss for Smittsparning Tuberkulos " skickas till barnmedicinsk tbc-mottagning vid
behov. Kopia pa remisser ska i samtliga fall sparas i parm ”T” pa tbc-expeditionen.

Kontaktpersoner
Thc-sjukskoterska, tel. 34203, 342 85 och 344 92

Uppféljning och utvardering
Revision vartannat ar. Elisabet Lonnermark ansvarar for uppféljning och
utvardering.

Granskare
Annette Reul, sjukskoterska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Aylin Yilmaz; dverldkare, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Kunskapsoversikt

”Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos — halsokontroll, smittsparning och
vaccination” (Socialstyrelsen juni 2020)
“Vardprogram tuberkulos” (svenska infektionslakarféreningen 2022-04-05)
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https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-verksamhet-infektion/Delade%20dokument/Blanketter/Tuberkulos%20smittsp%C3%A5rning%20remiss.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/
https://infektion.net/wp-content/uploads/2023/05/vardprogram_tuberkulos_v1.1_20230228.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Galler for: Verksamhet Infektion

Innehallsansvar: Elisabet Lonnermark, (elilo5),
Overlakare/Universitetslekt

Godkéand av: Anna Grahn, (annpe88), Verksamhetschef
Dokument-1D: SU9784-44644612-79

Version: 9.0

Giltig fran: 2024-09-30
Giltig till: 2026-09-30



