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Tuberkulos - Sjukskdterskemottagning, behandling av patient med
latent tuberkulosinfektion

Denna rutin galler for
Infektion, Ostra sjukhuset

Ansvar
Aylin Yilmaz och ansvarar for innehallet i rutindokumentet.

Arbetsbeskrivning

Infor behandlingsstart

Patient som diagnostiserats med latent tuberkulos (LTBI) och som av lakare vid
Infektionsmottagningen erbjudits och accepterat latensbehandling kallas till tbc-
sjukskoterska for behandling.

Provtagning som ska vara utford fore behandlingsstart: Hb, SR, CRP, kreatinin, ASAT,
ALAT, hiv-serologi, HBsAg och HCV-ak.

Lungrontgen, gjord inom 1 manad for migranter och 3 manader infor biologiska lakemedel,
ska vara granskad av ansvarig lakare och far inte indikera aktiv tuberkulos.

Behandlande lakare ordinerar lakemedel i lakemedelsmodulen och anger behandlingslangd i
nybesdksanteckning. Ansvarig tbc-sjukskoterska for éver ordinationerna till
behandlingsschemat som sétts in i patientens omvardnadsmapp. Denna mapp forvaras
mellan patientbesoken pa sjukskoterskeexpeditionen.

Behandlingsstart

Sjukskoterskan upprepar fragor om symtom pa aktiv tbc. Vid misstanke om aktiv sjukdom
kontaktas i forsta hand behandlande l&kare och i andra hand thc-ansvarig lakare for beslut
om fortsatt handlaggning. Vikt dokumenteras i behandlingsschemat. Tillsammans med
patienten delas lakemedel i dosett fram till och med nasta besok.

Sjukskdterskan informerar patienten om:
- planerad behandlingslangd
- att medicin ska tas pa fastande mage minst en timme fore maltid
- att lakemedelsdosetten ska tas med vid varje besok fér pafyllning
- att blodprover kommer tas regelbundet under behandlingen
- de vanligaste biverkningarna av lakemedlet/lakemedlen och vad patienten bor vara
observant pa
- att helt avsta alkohol och halsokostpreparat
- att vid besok hos annan vardgivare informera om pagaende Tibinide®/Rimactan®-
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- att hormonella preventivmedel inte &r sékra om patienten far Rimactan® som
profylax.

- att lakemedel och besok &r kostnadsfria, men att avgift tas ut vid uteblivna aterbesok

- att undvika langre resor under behandlingstiden

Besok under behandlingen

Provtagning, dosettdelning och efterfragan om féljsamhet sker varannan vecka de forsta tva
manaderna och darefter var fjarde vecka. Tatare besok vid misstanke om
lakemedelshiverkan (stickningar/domningar i armar/ben, magsmarta, illamaende, utslag,
klada, yrsel, nedstamdhet m.m.). Vid behov kontaktas lékare.

ASAT och ALAT kontrolleras vid varje besok. Vid avvikande provsvar kontaktas i forsta
hand behandlande lakare, i andra hand veckans ansvarige tbc-lakare. Ovrig provtagning efter
l&karordination.

Vikt kontrolleras vid behandlingsstart och darefter vid behov.

Lakemedel delas i dosett fram till och med nésta besdksdatum.

Behandlingsavslut
Provtagning infor behandlingsavslut: Hb, SR, CRP, kreatinin, ASAT, ALAT.
Vid okomplicerat behandlingsforlopp behdver inte lakare kontaktas infoér behandlingsavslut.

Thc-sjukskoterska informerar patienten om:
- att behandlingen inte skyddar mot ny tbc-smitta
- hur thc smittar, symtom pa aktiv tbc och att kontakta sin vardcentral eller narmaste
infektionsklinik for radgivning/vard

Uppfoljning och utvardering
Revision vartannat ar. Aylin Yilmaz ansvarar for uppféljning och utvérdering.
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