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NEWS2 — National Early Warning Score
pa Infektion

For bakgrund och utforlig information, var god se sjukhusdévergripande rutin:
NEWS 2 - Bedomningssystem for vitalparametrar

Denna rutin galler for
Infektion

Syfte
NEWS?2 ar tankt att anvandas initialt under vardtiden innan patienten
stabiliseras.

NEWS2-kontroller kan aterupptas vid tecken pa forsamring senare under
vardtillfallet.

Ansvar
L akare, sjukskoterskor och underskoterskor pa VO Infektion.

Arbetsbeskrivning

Beddmning enligt NEWS2 ska goras pa alla patienter vid inlaggning pa
vardavdelning och vid avslutande av IVA/IMA-vard infor flytt till vanlig
vardplats.

For gravida anvands Obstetrisk NEWS2, se bilaga 3

Atgarder enligt NEWS2 pa Infektion
0 NEWS2 — Nya kontroller om 12 timmar. Om NEWS2 &r 0 i 24 timmar
avslutas NEWS2. Overgang till ordinerade kontroller.

1 - 4 NEWS2 — Nya kontroller inom 4-6 timmar. Ansvarig sjukskoterska ska
beddma patienten och besluta om patienten behéver tatare kontroller och/eller
utOkad dvervakning och om det behovs ldkarbeddémning.
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5 - 6 NEWS2 alternativt 3 poang i en parameter — Kontroller minst en gang i
timmen. Ansvarig sjukskoterska ska skyndsamt kontakta ansvarig lakare som
ska bedéma patienten. Overvig vard med méjlighet till kontinuerlig
Overvakning av vitalparametrar.

7 - 20 NEWS2 — Kontinuerlig narvaro for 6vervakning av vitala parametrar.
Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart kontakta ansvarig ldkare som ska gora
en omedelbar bedémning av patienten. Overvag forflyttning till
intensivvardsavdelning. Dagtid kontaktas avdelningslakare avd. 302.

Obs! NEWS?2 &r bara ett stod i bedomning av patienter. Vid allvarlig oro 6ver
patientens tillstand trots laga poang — kontakta ansvarig sjukskéterska/lékare.

Att avsluta NEWS2
NEWS?2 kan alltid avslutas nér:

- Patienten ar medicinskt fardigbehandlad
- NEWS2 ér 0 i 24 timmar

Om patienten har stabila NEWS2-kontroller i 24 timmar, avsluta NEWS2 och
overga till ordinerade kontroller. Antal kontroller ordineras av lakare och
anges i Melior, i mallen Ordinerade kontroller, av ansvarig sjukskoterska.

Dokumentation

Dokumentation sker pa sarskilt dokumentationsblad avsett for NEWS2, se
bilaga 2. Darefter dokumenteras kontroller och totalt NEWS2-varde under
maétvarden i Melior av ansvarig sjukskoterska. Om NEWS2-kontroller
avslutas vid NEWS2 > 5 p (eller 3 p i en parameter) skall ansvarig ldkare
dokumentera detta i daganteckning.

Uppfoljning och utvardering

Revision vartannat Ar.

Granskare/Arbetsgrupp

Nicklas Sundell, vardenhetsoverlakare, avd 302
Lotta Koitrand, vardenhetschef, avd 302
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Syrematihad 2 (anvénds . 88-92

Bilaga 1.

Fysiologiska
paramefrar

Syremétinad 1

pa 1&karordination”)

Tilford syrgas I ' Nej

Systoliskt blodtryck I 9C 101-110 | 111-219

Pulsfrekvens™ 40 41-50 51-90

Medvetandegrad*** I Aert

Temperatur I s35.C 36,1-38.0

* Syreméttnad 2 amnviinds endast efter lkarordination vd lag habituell syremaétinad t.ex. KOL
** Om hjartfrekvens mats skall detta anvindas istallet ©r pulstrekvens | denna parameter
*** Medwelandegrad: A=alert, C=confusion (nytillkommen eller Snamad SrMming), V=woice (reagerar med
Sgondppning, tal eler rarelse vd tiltal/krattiga tillrop), P=pain (reagerar ud smartstimulering),
U=urresponsie (reagerar ej vid tiltal/sman stimulering)

Orignat Royal College of Physcians (ROP). Oversatning: Martn Spangfors 2018, Putiicerat enigt ridinge ROP.
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Fysiologiska
parametrar

Andningsfrekvens

Syrematinad I

Tilliord syrgas I
Systoliskt blodiryck I
Diastoliskt blodiryck I
Pulsfrekvens® |

Medvetandegrad*™ |

Temperatur

Obstetrisk NEWS2

<90

60-110

Alert

36,1-37.9

* Om hjartirekvens méts skall detta anvdndas istdllet for pulsfrekvens i denna parameter
** Medwetandegrad: A=alert, C=confusion (nytillkommen eller Bnamrad foniming), V=wice (reagerar med
Ggondppning, tal eller rdrelse wid tilltal/kraftiga tilirop), P=pain (reagerar vid smartstimulering),
U=unresponsive (reagerar ej vid tilltal’smartstimulenng)

Obstetrs kversion av svensk NEWS2 (dv ersatining Martin Spangfors 2018), framtagen av Hein, Lindroos, Amark 2018.

Atgardstrappa enligt Obstetrisk NEWS2

Overvakningsfrekvens

Bilaga 3.

Senast inom 12 timmar

« Fortsatt dvervaka NEWS enligt rekommenderad
overvakningsfrekvens

Totalt: 1-3

Senast inom 4 timmar

« Informera ansvarig sjukskoterska/barnmorska om NEW S-véardet
« Ansvarig sjukskéterska/barnmorska bedémer om
overvakningsfrekvens ska dkas samt behov av lakarbedémning

Totalt 4-5 eller
3 poéangien
parameter

Senastinom 1 timme

« Ansvarig sjukskoterska/barnmorska ska omedelbart informera
ansvarig lakare

« Bradskande beddmning av ansvarig lakare samt eventuellt team
med kompetens i akut omhandertagande. Overvag vard med
majlighet till tat tillsyn och évervakning

« Avsteg fran dvervakningsfrekvens kan géras av ansvarig lakare
efter beddmning av patient

Senast inom 15 minuter

« Ansvarig sjukskéterska/barnmorska ska omedelbart tillkalla
ansvarig lakare

« Overvag kontakt med intensivvardskompetens t.ex. MIG

« Overvag att flytta patienten till hégre vardniva

Obstetrisk version av svensk NEWS2 (6verséttning Martin Spéngfors 2018), framtagen av Hein, Lindroos, Amark 2018.
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