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Ambulanssjukvård - patient med diarré 

och kräkningar 

Arbetsbeskrivning 

Bakgrund 
Önskemål finns om att ambulanstransporter från sjukhem och liknande 

för patienter med klara tecken till smittsam virusgastroenterit och behov 

av inneliggande vård kan transporteras direkt till Infektion utan att först 

bedömas på något av akutintagen. 

Varför kan inte Infektion bedöma alla patienter 

med diarré och/eller kräkningar? 
Innan överföring till Infektion sker, är det viktigt att diagnosen är 

korrekt. Enstaka kräkning och/eller diarré är ospecifika, vanliga symtom 

och förekommer vid andra åkommor, t.ex. kirurgiska och 

internmedicinska sjukdomar i mage eller nervsystem, vid hjärtinfarkt och 

sepsis. Alla patienter med diarré och kräkningar ska därför inte primärt 

till Infektion utan ska oftast bedömas på akutintagen. 

När är kontakt med Infektion inför 
ambulanstransport lämpligt? 
En korrekt anamnes är väldigt viktig för att telefonkontakt med Infektion 

ska bli meningsfull. Om vårdplats finns och om dagbakjour eller 

primärjour bedömer att patienten uppfyller de uppsatta kriterierna kan 

Infektion ta emot patienten direkt utan bedömning på akutintaget. 
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NEJ 

JA 

NEJ 

JA 

Akutintag 

Personer med 

liknande symtom i 

patientens närhet de 

senaste 2 dygnen 

innan insjuknandet? 

Har patienten varit 

sjuk mindre än 3 

dygn? Telefonkontakt med 

dagbakjour Infektion, tel: 

35508 på mottagningen 

vardagar 08:15-16:00, 

övrig tid infektionsjouren 

tel: 343 40 00, 

direktankn: 34764 

Vilka anamnesuppgifter ska finnas inför 
telefonkontakt med Infektion? 

• Patientens namn 

• Patientens personnummer 

• Datum för symtomdebut 

• Temperatur (om tagen) 

• Kräkningar? Om ja, antal/dygn 

• Diarré? Om ja, antal/dygn 

• Fall av gastroenterit i omgivningen? 

Tecken till annan allvarlig sjukdom (t.ex. hjärtinfarkt, ketoacidos, 

akut buk, stroke, sepsis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uppföljning och utvärdering 
Rutinen uppdateras vartannat år. 

Granskare 
Elisabet Hammar, verksamhetschef, Ambulans och prehospital 

akutsjukvård 
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