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Hiv, smittspårning vid nyupptäckt 

hivinfektion 

Denna rutin gäller för 
Infektion 

Ansvar 
Aylin Yilmaz, överläkare 

Arbetsbeskrivning 
Alla nyupptäckta fall med hiv ska smittspåras! 

Om patienten tidigare testats negativ sträcker sig smittspårningen till 6 

veckor före det provtagningstillfället. Om det inte finns något negativt 

test får den behandlande läkaren avgöra hur långt tillbaka i tiden det är 

rimligt att smittspåra. 

Barn till mödrar med nyupptäckt hiv ska testas om modern inte har 

testats negativ efter avslutad amning. 

Vissa individer som kommer för smittspårning av hiv skulle 

kunna vara aktuella för PrEP. De ska i sådant fall remitteras till 

Hud- och könsmottagningen, Sahlgrenska av ansvarig läkare. 

Delegation 
• Behandlande läkare dikterar delegation om smittspårning till 

vederbörande kurator och skriver in detta i journalen. Den 

sekreterare som skriver diktatet skickar bevakning till den 

aktuella kuratorn, alternativt att behandlande läkare själv skickar 

bevakning till vederbörande kurator. 

Rutin
Gäller för: Verksamhet Infektion
Innehållsansvar: Aylin Yilmaz, (aylyi1), Sektionschef
Godkänd av: Anna Grahn, (annpe88), Verksamhetschef

Giltig från: 2026-06-05
Giltig till: 2028-05-28

Rubrik: Hiv, smittspårning vid nyupptäckt hivinfektion

Dokument-ID: SU9784-44644612-37

Version: 9.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Smittspårningens gång 
• Kurator kallar indexpatienten omgående för 

smittspårningssamtal. 

• Kontakterna kallas till samtal och provtagning. Detta görs i första 

hand via telefon.  

• Kontakterna erbjuds tid för provtagning på 

Infektionsmottagningen och bokas då in i samråd med hiv-

sjuksköterska på en tid. Kurator skriver en anteckning i Melior 

om att kontakten kallats för provtagning i smittskyddsutredning 

samt vilken diagnos det gäller. Provtagning av kontakter kan ske 

på annan mottagning än Infektionsmottagningen. Då behövs 

ingen anteckning i Melior.  

• För att beakta indexpatientens rätt till anonymitet enligt 

Smittskyddslagen (SmL) uppges inte dennes identitet eller när 

smittotillfället förelegat till kontakterna. 

• Efter provtagning får kontakterna i första hand en besökstid hos 

hivansvarig sjuksköterska på mottagningen. Besökstid hos läkare 

vid behov eller positivt prov. 

• Kurator som ansvarar för smittspårningen antecknar start- och 

slutdatum för smittspårningen i Melior. Smittspårningsjournalen 

ska enligt SmL föras separat. Kodnummer anges i Melior samt i 

smittspårningsjournalen. 

Vid avslutad smittspårning 
• När smittspårningen är avslutad tar ansvarig kurator kontakt med 

behandlande läkare för genomgång av smittspårningen. 

• Smittspårningsjournalen ska signeras av behandlande läkare. 

Provtagning 
• Combotest för hiv (hiv-antikroppar + hiv-antigen). 

• Erbjud också provtagning för hepatit B och C (anti-HCV, 

HBsAg, anti-HBs, anti-HBc) samt för klamydia, gonorré och 

syfilis. 

Uppföljning och utvärdering 
Rutinen uppdateras vartannat år. 

Granskare 
Åsa Mellgren, överläkare 

Helena Gisslén, sjuksköterska 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Infektion  

Innehållsansvar: Aylin Yilmaz, (aylyi1), Sektionschef 
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