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Hepatit C hos gravida + provtagning av 

deras nyfödda barn 

Denna rutin gäller för 
Infektion 

Ansvar 
Johan Westin, överläkare 

Arbetsbeskrivning 
Om kronisk eller akut hepatit C upptäcks först under graviditeten skrivs 

remiss till Infektion. Dessa patienter kallas till sjuksköterskemottagningen 

(se rutin ” Hepatit C – Handläggning av patienter på Infektion”). 

Sjuksköterskemottagning 
Om nyupptäckt hepatit C görs provtagning enligt rutin ”nybesök hepatit C” 

(se Hepatitprovtagning), med efterföljande bokat läkarbesök. Avstå från 

FibroScanundersökning. 

Om patienten redan följs på Infektionsmottagningen kallas patienten till 

undersköterska för provtagning (hepatit C1-rutin) med efterföljande 

läkarbesök. 

Skriv upp patient i pärmen ”Barn Hepatit C” för uppföljning vid 18 

månaders ålder. Pärmen finns på ssk-expeditionen på infektionsmottagning. 

Läkarbesök 
1. Om nybesök följ rutin ” Hepatit C – Handläggning av patienter på 

Infektion”. 

2. Informera om att förlossning och eftervård mor/barn sker på 

Kvinnokliniken, Östra sjukhuset. 
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3. Fyll i blankett ” Uppföljning av nyfött barn, vars mor är anti-HCV 

positiv”. Original skannas till Infektionsjournal med kopia till KKÖ 

och MVC. 

Moder 
Provtagning sker vid följande tillfällen: 

Under graviditeten 

4. vid första besöket på Infektion enligt ovan 

Efter förlossningen 

5. ”Hepatit C1-rutin tas efter 6 månader – därefter återbesök till läkare 

för ställningstagande till behandling. 

Barnet 
Vid 18 månaders ålder tas leverstatus, anti-HCV och X-rör till 

Forskningslab, Infektion. 

(Tidigare diagnostik kan vid speciella skäl såsom oro eller sjukdomssymtom 

utföras med tillägg av PCR för HCV-RNA). 

Uppföljning 
Återbesök för mamman efter 6-månadsprovet. 

Brevsvar för barn efter 18-månadsprovet till mammans behandlande läkare. 

  

Uppföljning och utvärdering 
Rutinen revideras vartannat år. 

Granskare 
Magdalena Ydreborg, överläkare 
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