
 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Omvårdnad av neutropena 

patienter 

Bakgrund  
Neutropeni, dvs ett lågt antal neutrofila granulocyter, orsakas 

vanligen av cytostatikabehandling och är tydligast cirka 5-8 dagar 

efter given behandling. Det finns en måttligt ökad infektionsrisk 

vid neutrofila mellan 0,5-1,0 x 109, medan värden <0,5 x109 

innebär en kraftigt ökad infektionsrisk. Neutropeni medför 

framför allt en ökad risk för bakteriella infektioner. Det finns 

ingen ökad risk för virusinfektioner vid neutropeni, men 

virusinfektioner kan ligga till grund för bakteriella 

sekundärinfektioner som lätt kan bli allvarliga hos neutropena 

patienter. 

Omhändertagande av neutropen 
patient 

Patientrum och medicinsk utrustning 

Neutropena patienter skall inte vårdas på ett rum med frekventa 

besökare. Om möjlighet till enkelrum finns är detta en fördel. 

Patientrummet märks med blå triangel på slussdörren.  

På grund av risken för tillväxt av Legionella ska duschen spolas 

ordentligt med varmvatten på maxtemperatur i 1 min av personal, 

så att vattentemperaturen är minst 50⁰C, innan patienten 

använder duschen. Se även Vårdhygien - Legionella, förebyggande 

insatser och åtgärder vid sjukdomsfall.  
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Inhalationsutrustning ska, enligt ordinarie rutin, rengöras mellan 

varje användning med sterilt vatten.  

Patientsängen renbäddas tre gånger i veckan samt vid behov. 

Kudde byts ut eller rengörs noggrant en gång i veckan. Detta för 

att regelbundet avlägsna mikroorganismer som annars kan växa 

till i en varm och fuktig miljö.  

Inga växter, varken torkade eller färska, snitt eller i krukor får tas 

in på patientrummet pga. risk för Aspergillus och andra 

miljöpatogener.  

Medicinteknisk utrustning och flergångsmaterial ska desinfekteras 

mellan varje patient, använd om möjligt patientbunden 

utrustning/material.  

Patienten 

Hud och slemhinnor  

Det är viktigt att patientens hud och slemhinnor hålls intakta. 

Detta görs genom:  

• Patienten bör uppmanas att hålla god handhygien. 

• Patienten bör duscha dagligen samt smörjas med 

mjukgörande kräm.  

• Patienten bör upprätthålla god underlivshygien.  

• Undvik rektaltermometer, tamponger, menskopp, 

läkemedel per rektum och liknande. 

• Förstoppning bör undvikas. Använd ej laxantia per rektum. 

• Använd elektrisk rakapparat. 

• Använd mjuk tandborste eller munsvabb. 

• Använd tandtråd med försiktighet. 

• Patienten bör uppmanas att inte gå barfota. 

In- och utfarter 

Regelbundna inspektioner och utvärdering av behovet gällande 

infarter och utfarter ska göras enligt bland annat rutin för Perifier 

venkateter (PVK) respektive rutin för Central venkateter (CVK), 
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handhavande. Detta då det innebär en stor risk för vårdrelaterade 

infektioner och skador på kärl och slemhinnor. Beakta särskilt 

risken med urinvägskateter.  

Mat 

Tillräcklig evidens kring nyttan av särskilda mat- och 

livsmedelsrestriktioner för neutropena patienter saknas. 

Restriktioner kan i stället öka risken för ett otillräckligt 

näringsintag, undernäring, sänkt livskvalitet och gastrointestinala 

besvär. Följsamhet till generella riktlinjer gällande mat- och 

livsmedelshantering, liksom för samtliga inneliggande patienter, 

bedöms vara tillräckliga med förtydligande enligt Mat och 

livsmedelshantering på avdelning 141 rev 2.pdf.  

 

Personal 
Personal med tecken på infektion ska inte delta i nära 

patientarbete.  

Besökare  
Besök av anhöriga går bra så länge de inte har några aktuella 

symtom på smittsam infektion, liksom för samtliga inneliggande 

patienter. Noggrann handhygien rekommenderas alltid. 

Besökare bör under besöket lämna ytterkläder och skor i 

ytterslussen. Besöksantalet bör begränsas till max 2 personer i 

taget på rummet.  
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Bilaga 1 Omvårdnad av neutropen patient – 

Checklista  
Informera patienten om rutin i samband med inskrivning/ initial 

bedömning om ökad infektionskänslighet. 

Daglig bedömning av grad av infektionskänslighet 
på rond:  

• Behov av/ möjlighet till isoleringsvård? Om inte: tänk på 

lämplighetsfaktorer för den som patienten vårdas bredvid; 

exempelvis besöksfrekvens eller risk för smitta.  

• Fortsatt behov av att följa rutin för Omvårdnad av neutropen 

patient? 

Patientrum och medicinsk utrustning 
• Blå triangel på slussdörren.  

• Duschen spolas ordentligt med varmvatten på maxtemperatur i 

1 minut av personalen innan användning. 

• Inhalationsutrustning rengörs mellan varje användning med 

sterilt vatten.  

• Patientsängen bör renbäddas tre gånger i veckan samt vid 

behov.  

• Kudde byts ut eller rengörs noggrant en gång i veckan. 

• Inga växter på patientrummet.  

• Använd om möjligt patientbunden utrustning/material, annars 

noggrann rengöring mellan varje patient. 

Patienten 

Hud och slemhinnor 

• Uppmuntra god handhygien. 

• Patienten bör duscha dagligen samt smörjas med mjukgörande kräm.  

• Patienten bör upprätthålla god underlivshygien.  

• Undvik rektaltermometer, tamponger, menskopp, läkemedel per rektum 

och liknande. 

• Förstoppning bör undvikas.  

• Använd elektrisk rakapparat. 

• Använd mjuk tandborste eller munsvabb.  

• Använd tandtråd med försiktighet. 

• Patienten bör uppmanas att inte gå barfota. 
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Infarter 

• Inspektion av infarter och utfarter ska göras varje arbetspass.  

• Utvärdering av behovet gällande infarter och utfarter ska göras dagligen. 

Mat 

Följsamhet till generella riktlinjer gällande mat- och 

livsmedelshantering, liksom för samtliga inneliggande patienter, 

bedöms vara tillräckliga med följande förtydligande. Se även Mat och 

livsmedelshantering på avdelning 141 rev 2.pdf.  

• Lagad mat som kommer från anhöriga och inte sjukhuset ska förvaras i 

matlåda med lock i kylskåp och förbrukas inom ett dygn. 

• Opastöriserade mejeriprodukter ska inte ätas. 

• Råa ägg eller mat där det ingår, ska inte ätas. 

• Livsmedel och godis från självplockdiskar ska ej ätas. 

• Skivat köttpålägg och pastej, kan serveras om de varit förpackade högst 

en vecka och inom tre dygn från att förpackningen brutits. 

• Bröd, även färskfruset, bör ätas inom en dag.  

• Byt ut dryck inne hos patienten var fjärde timme.  

• Pastöriserade juicer kan drickas.  

• Opastöriserade juicer kan drickas inom ett dygn efter bruten förpackning. 

 

Kom ihåg att skölja frukt och grönsaker noggrant.  

Uppvärmd mat ska värmas till rykande varmt, 72°C rakt igenom. 

Besökare 

• Besökare bör vara så få som möjligt 

• Besökare ska vara friska och utan aktuella tecken eller symtom på 

smittsam infektion.  

• Noggrann handhygien. 

• Ytterkläder och skor lämnas i ytterslussen. 

• Max 2 personer i taget på rummet.  
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