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Omvardnad av neutropena
patienter

Bakgrund

Neutropeni, dvs ett 1dgt antal neutrofila granulocyter, orsakas
vanligen av cytostatikabehandling och ar tydligast cirka 5-8 dagar
efter given behandling. Det finns en mattligt 6kad infektionsrisk
vid neutrofila mellan 0,5-1,0 x 109, medan varden <0,5 x109
innebar en kraftigt 6kad infektionsrisk. Neutropeni medfor
framfor allt en 6kad risk for bakteriella infektioner. Det finns
ingen okad risk for virusinfektioner vid neutropeni, men
virusinfektioner kan ligga till grund for bakteriella
sekundarinfektioner som latt kan bli allvarliga hos neutropena

patienter.

Omhandertagande av neutropen
patient

Patientrum och medicinsk utrustning
Neutropena patienter skall inte vardas pa ett rum med frekventa

besokare. Om mojlighet till enkelrum finns ar detta en fordel.
Patientrummet marks med bla triangel pa slussdorren.

Pa grund av risken for tillvaxt av Legionella ska duschen spolas
ordentligt med varmvatten pa maxtemperatur i 1 min av personal,
sd att vattentemperaturen ar minst 50°C, innan patienten

anvander duschen. Se aven Vardhygien - Legionella, forebyggande

insatser och atgarder vid sjukdomsfall.
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Inhalationsutrustning ska, enligt ordinarie rutin, rengoras mellan

varje anvandning med sterilt vatten.

Patientsdngen renbaddas tre ganger i veckan samt vid behov.
Kudde byts ut eller rengors noggrant en gang i veckan. Detta for
att regelbundet avlagsna mikroorganismer som annars kan vaxa

till i en varm och fuktig miljo.

Inga vaxter, varken torkade eller farska, snitt eller i krukor far tas
in pa patientrummet pga. risk for Aspergillus och andra

miljopatogener.

Medicinteknisk utrustning och flergangsmaterial ska desinfekteras
mellan varje patient, anvand om mojligt patientbunden

utrustning/material.

Patienten

Hud och slemhinnor
Det ar viktigt att patientens hud och slemhinnor hélls intakta.

Detta gors genom:

e Patienten bor uppmanas att halla god handhygien.

e Patienten bor duscha dagligen samt smorjas med
mjukgorande kram.

e Patienten bor uppratthalla god underlivshygien.

e Undvik rektaltermometer, tamponger, menskopp,
lakemedel per rektum och liknande.

e Forstoppning bor undvikas. Anvind ej laxantia per rektum.

e Anvind elektrisk rakapparat.

e Anviand mjuk tandborste eller munsvabb.

e Anvind tandtrad med forsiktighet.

e Patienten bor uppmanas att inte ga barfota.

In- och utfarter
Regelbundna inspektioner och utvardering av behovet gallande
infarter och utfarter ska goras enligt bland annat rutin for Perifier

venkateter (PVK) respektive rutin for Central venkateter (CVK),
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handhavande. Detta da det innebar en stor risk for vardrelaterade

infektioner och skador pa karl och slemhinnor. Beakta sarskilt

risken med urinvagskateter.

Mat

Tillracklig evidens kring nyttan av sirskilda mat- och
livsmedelsrestriktioner for neutropena patienter saknas.
Restriktioner kan i stallet 6ka risken for ett otillrackligt
naringsintag, undernaring, sankt livskvalitet och gastrointestinala
besvir. Foljsamhet till generella riktlinjer gdllande mat- och
livsmedelshantering, liksom for samtliga inneliggande patienter,

bedoms vara tillrackliga med fortydligande enligt Mat och
livsmedelshantering pa avdelning 141 rev 2.pdf.

Personal
Personal med tecken pa infektion ska inte delta i nara

patientarbete.

Besbkare
Besok av anhoriga gar bra sa lange de inte har nagra aktuella

symtom pa smittsam infektion, liksom for samtliga inneliggande
patienter. Noggrann handhygien rekommenderas alltid.
Besokare bor under besoket lamna ytterklader och skor i
ytterslussen. Besoksantalet bor begriansas till max 2 personer i

taget pa rummet.
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Bilaga 1 Omvardnad av neutropen patient —
Checklista

Informera patienten om rutin i samband med inskrivning/ initial

beddmning om 6kad infektionskanslighet.

Daglig bedémning av grad av infektionskanslighet
pa rond:

Behov av/ majlighet till isoleringsvard? Om inte: tank pa
lamplighetsfaktorer for den som patienten vardas bredvid;
exempelvis besoksfrekvens eller risk for smitta.

Fortsatt behov av att félja rutin for Omvardnad av neutropen
patient?

Patientrum och medicinsk utrustning

BIa triangel pa slussdorren.

Duschen spolas ordentligt med varmvatten pa maxtemperatur i
1 minut av personalen innan anvandning.
Inhalationsutrustning rengérs mellan varje anvandning med
sterilt vatten.

Patientsdngen bor renbaddas tre ganger i veckan samt vid
behov.

Kudde byts ut eller rengbrs noggrant en gang i veckan.

Inga vaxter pa patientrummet.

Anvand om mojligt patientbunden utrustning/material, annars
noggrann rengoring mellan varje patient.

Patienten

Hud och slemhinnor

Uppmuntra god handhygien.

Patienten bor duscha dagligen samt smorjas med mjukgérande kram.
Patienten bor uppratthalla god underlivshygien.

Undvik rektaltermometer, tamponger, menskopp, lakemedel per rektum
och liknande.

Forstoppning bor undvikas.

Anvand elektrisk rakapparat.

Anvand mjuk tandborste eller munsvabb.

Anvand tandtrad med forsiktighet.

Patienten bor uppmanas att inte ga barfota.
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Infarter

Mat

Inspektion av infarter och utfarter ska goras varje arbetspass.
Utvardering av behovet gallande infarter och utfarter ska géras dagligen.

Foljsamhet till generella riktlinjer gallande mat- och

livsmedelshantering, liksom for samtliga inneliggande patienter,

beddms vara tillrdackliga med foljande fortydligande. Se daven Mat och

livsmedelshantering pa avdelning 141 rev 2.pdf.

Lagad mat som kommer fran anhoriga och inte sjukhuset ska férvaras i
matlada med lock i kylskap och forbrukas inom ett dygn.
Opastoriserade mejeriprodukter ska inte atas.

Raa agg eller mat dar det ingar, ska inte atas.

Livsmedel och godis fran sjalvplockdiskar ska ej atas.

Skivat kottpalagg och pastej, kan serveras om de varit férpackade hogst
en vecka och inom tre dygn fran att férpackningen brutits.

Brod, aven farskfruset, bor atas inom en dag.

Byt ut dryck inne hos patienten var fjarde timme.

PastOriserade juicer kan drickas.

Opastoriserade juicer kan drickas inom ett dygn efter bruten férpackning.

Kom ihag att skolja frukt och gronsaker noggrant.

Uppvarmd mat ska varmas till rykande varmt, 72°C rakt igenom.

Besokare

BesOkare bor vara sa fa som moijligt

BesoOkare ska vara friska och utan aktuella tecken eller symtom pa
smittsam infektion.

Noggrann handhygien.

Ytterklader och skor lamnas i ytterslussen.

Max 2 personer i taget pa rummet.
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