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Denna rutin galler for

Infektion, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
For bakgrund och detaljerade anvisningar se:

“Ebola - sjukdomsinformation”

“Sjukdomsinformation om virala hemorragiska febrar (VHF)”

For hemvandande hjalparbetare som exponerats for Ebola, se

Folkhalsomyndighetens dokument: https://www.folkhalsomyndigheten.se

/publikationer-och-material /publikationsarkiv/e/ebola-och-marburg-

uppfolining-av-hemvandande-hjalparbetare-en-vagledning/

Vardhygien — Viral hemorragisk feber (VHF).pdf

Ovanstaende dokument bor lasas forutom nedan angivna lokala rutin vid

handlaggning av misstankt fall av viral hemorragisk feber (VHF).

Arbetsbeskrivning

VHF bor 6vervigas hos patient med oklar feber eller anamnes pa tidigare

feberepisod inom tre veckor efter vistelse i omrade med aktuell forekomst

av VHF. Oforklarliga blodningsmanifestationer starker misstanken.
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Misstanke bor aven finnas vid oklar feber och nara kontakt med formodat
VHF-fall eller kand exposition for laboratorieprover eller djur med mojlig

VHF-smitta.

Atgirder vid misstanke om VHF:

e Dagbakjour eller bakjour pa Infektion kontaktas. Denne/a

avgor om misstanke om VHF foreligger och om patienten skall
undersokas pa Infektion. Dagbakjour eller bakjour pa Infektion
radgor med jourhavande smittskyddsliakare vid tveksamhet.

e Om misstanke om VHF kvarstar ringer dagbakjour eller bakjour pa
Infektion och radgor med klinisk mikrobiolog i beredskap (KMiB) pa
Folkhilsomyndigheten, helst innan provtagning utfors.

1. Undersokning av person med misstankt VHF utfors pa isoleringsrum

(enkelrum med sluss och negativ tryckgradient) pa avd. 302.

Dagbakjour eller bakjour pa Infektion beslutar vem som skall
undersoka patienten. Patient som vistas pa annan klinik overflyttas
till Infektion. Transporten bor da helst ske utomhus och vid behov
med ambulans. Dagbakjour eller bakjour pa Infektion ansvarar for att
transport bestills och att ambulanspersonal informeras. For
skyddsutrustning vid transport av patient hanvisas till
Socialstyrelsens dokument enligt ovan.

2. Personal som deltar i undersokning eller vard av misstankt fall av
VHF ska anvianda skyddsutrustning (se nedan).

3. Dagbakjour eller bakjour pa Infektion bedomer i samrad med
jourhavande smittskyddsldkare om misstanke om VHF kvarstar efter
klinisk undersokning och beslutar om prov ska skickas till
Folkhilsomyndigheten for diagnostik av VHF.

4. Om misstanke om VHF kvarstar efter klinisk bedomning eller vid
verifierat fall av VHF kontaktar dagbakjour eller bakjour pa Infektion

Hogisoleringsenheterna i Linkoping och Karolinska (och jourhavande
smittskyddslakare i VG-region om detta inte gjorts tidigare).
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Telefonlista:
Smittskyddsliakare (jourhavande) i 010-441 24 00 kontorstid
beredskap eller SU:s vixel
Tjansteman i beredskap (TIB) SU SU:s vaxel

Hogisoleringsgruppen, via vaxeln hos

o . e e 010-103 00 00
Universitetssjukhuset i Linkoping 3

Hogisoleringsenheten i Huddinge, 08-123 82 300
via Infektion KS/Huddinge jourlinje

Folkhilsomyndigheten

) 010-205 20 00
kontorstid >

Klinisk mikrobiolog i Beredskap, KiB

Folkhilsomyndigheten 010-205 24 00 jourtid

Socialstyrelsen, Tjansteman i beredskap
(TiB) 0771-800 900
via SOS alarm

Vardhygien
kontorstid

031-342 61 00

Personal som skall virda och undersoka det misstiankta fallet
och resursfordelning

Personal som vardar eller undersoker person med misstankt VHF skall
vara val fortrogen med lokala rutiner for handlaggning pa Infektion och ha

ovat pa- och avtagning av skyddsutrustning.

Vid fall av misstankt VHF med allvarliga symtom som blodning, krakning
eller diarré kan personal som har genomgatt “teamtraning” kallas in. Lista
over personer som genomgatt sidan traning finns hos personalansvarig
sjukskoterska avd. 302. I vantan pa att denna personal ar pa plats vardas

patienten av personal enligt ovan.

Dagbakjour eller bakjour pa Infektion beslutar i samrad med
personalansvarig sjukskoterska pa avd. 302 vem som skall undersoka och
varda det misstankta fallet. Personalresurser kan behéva omfordelas
mellan virdavdelningarna pa Infektion och extrapersonal kan behova

kallas in.

Vid behov av att flytta patienter till medicin- och kirurgiavdelningar for att
frigora vardplatser eller personalresurser pa Infektion kontaktar
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dagbakjour eller bakjour p& Infektion bakjour p4 Medicin SU/Ostra eller
Kirurgi SU/Ostra eller i andra hand Tjiansteman i beredskap pa SU.

Personer med nedsatt immunforsvar eller som ar gravida skall inte varda
eller undersoka patient med misstankt VHF. Personer med sar, eksem eller
andra hudsjukdomar pa hander, armar och ansikte skall inte varda eller

undersoka patient med misstankt VHF.

Sidkerhetsaspekter och samordning
Dagbakjour eller bakjour pa Infektion kontaktar TIB pa SU och informerar
att patient med misstankt VHF vardas pa avd. 302 och begéar vid behov

avsparrning av vardrum enligt sarskild rutin.

Kommunikation
Kommunikation till press och allmanhet sker via SU:s presstjanst eller via

jourhavande smittskyddslidkare.

Fortsatt vard i avvaktan pa provsvar

Efter att blodprov for diagnostik av VHF ar taget kan dagbakjour eller
bakjour pa Infektion under dagtid (kl. 08.10-16.45, mandag-fredag)
overlata ansvaret for vard och behandling av patient med misstankt ebola
eller annan VHF till VOL avd. 302. Detta skall ske genom strukturerad
rapport. VOL avd. 302 skall direkt efter rapport meddela den personal som
vardar det misstiankta fallet och personalansvarig sjukskoterska pa avd.

302 att han/hon tar 6ver ansvaret.

Diagnostik och provtagning vid misstinkt VHF

Specifik virusdiagnostik utfors endast pa P4-laboratoriet vid
Folkhalsomyndigheten i Solna. Diagnostiken av VHF baseras i forsta hand
pa pavisning av virala arvsmassan (PCR) och/eller elektronmikroskopi och
virusisolering. I vissa fall anvands antigen/antikroppstester men de har

inte samma kanslighet.

For de flesta virala hemorragiska febrar giller foljande karakteristiska
laboratoriefynd:

Viral arvsmassa kan detekteras med PCR i samband med symtomdebut

eller kort tid darefter. For annan VHF an ebola kan dock tiden fran
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symtomdebut till positiv PCR variera. Efter ankomst av prov till
Folkhalsomyndigheten kan analysresultat foreligga inom 3—6 timmar. Om
blodprov ar taget for eboladiagnostik 12 timmar eller mer efter
symtomdebut och ir negativt med PCR avskrivs misstanken om ebola.
Samrad alltid med jourhavande smittskyddsldkare och
Folkhalsomyndigheten innan misstanke om annan VHF an

ebola/ebolainfektion avskrivs.

Hantering av prov
Det ar av storsta vikt att alla sdkerhetsatgarder vidtas vid provtagning,
injektioner och liknande. Kontakt tas med Folkhalsomyndigheten sa tidigt

som mojligt, helst innan proverna ar tagna.

1. Dagtid — ring Enheten for hogpatogena virus, Folkhalsomyndigheten,
010-205 20 00
2. Jourtid — ring KiB pa Folkhilsomyndigheten, 010-205 24 00 och fa

bekriftat att de tar emot prov.

Adress: Folkhilsomyndigheten
Nobels vig 21

171 82 Solna

Provtagningsinstruktion
e 2 stserumror

e 2 st EDTA-ror 7 ml (1 skickas for malariadiagnostik)

Vid blodprovstagning anviands skyddsutrustning och rutiner enligt
“Avdelningsinstruktion vid misstankt fall av Ebola eller annan viral

hemorragisk feber — checklista".

Packning av prov och remiss

”»

Packa provet enligt Folkhdlsomyndighetens instruktioner —

@”.

Packa provet

Forpackning och information om packning finns pa avd 302 och i

checklistan ovan.
Det ar viktigt att fraktsedeln ar korrekt ifylld:

- Avsandarens namn, adress och telefonnummer
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- Skriv UN 2814, klass 6.2, amnesnummer 1, ADR

- Skriv smittdmnets troliga biologiska namn och misstankt smittimne
kategori A

- Antal kartonger och vikt

- Totala mangden provmaterial, till exempel 10 ml blod

- Skriv under blanketten

Remiss for diagnostik av VHF (1ank) — aterfinns pa

Folkhalsomyndighetens hemsida samt pa avd 302.

Transport av prov

e Kontakta VG-regionens leverantor for akuta provtransporter, “Best
Transport” i god tid innan transporten ska ske. De har en timmes
installelsetid.
Ring 020-460440 (dygnet runt)

e Meddela att provet betraktas som smittfarligt (ADR-S, Klass 6.2.,
UN 2814).

e Uppge mottagande adress samt telefonnummer och namn till KiB pa
Folkhalsomyndigheten.

e Efter att bil ar bestédlld meddela Folkhalsomyndigheten att bil ar
bestailld och prov pa vag.

Ovrig provtagning

Ovrig provtagning och undersékning ska undvikas i méjligaste man.
Vanliga differentialdiagnoser som t.ex. malaria och sepsis maste
overvagas. Behandling istillet for diagnostik kan i manga fall vara mest
lampligt. Om patientens tillstand kraver det beslutar dagbakjour eller
bakjour pa Infektion om ytterligare provtagning ska utforas. Apparat for
blodgas kan tas in fran avdelning 302 och stillas pa patientrummet (se
“Avdelningsinstruktion vid misstankt fall av Ebola eller annan viral
hemorragisk feber — checklista"). Prover for odling och mikrobiologisk
diagnostik kan tas och forvaras pa rummet tills svar pA VHF-diagnostik
foreligger. Malariaprov tas i samband med provtagning for VHF och

skickas tillsammans till Folkhalsomyndigheten for analys.
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Om ytterligare undersokningar ar indicerade tar dagbakjour eller bakjour
pa Infektion kontakt med ansvarig lakare pa respektive enhet (giller dven
vid behov av rontgenundersokning eller ultraljudsundersokning pa
vardrummet). Samrad i dessa fall med Vardhygien. Har prover redan
skickats ska dagbakjour eller bakjour pa Infektion omedelbart kontakta

ansvarig lakare pa respektive laboratorium.

Behandling och vaccination

Behandlingen ar i forsta hand understodjande och symtomatisk. Vid
lassafeber kan tidigt insatt antiviral behandling med ribavirin ha effekt.
Ribavirin kan ocksa ges som postexpostionsprofylax vid lassafeber. Det
finns i dagslaget tva godkanda lakemedel med monoklonala antikroppar
mot ebola. Vaccin finns for preexpositionsprofylax mot ebola samt mot
marburg. For 6vriga VHF ar antiviral behandling eller vaccination ej
aktuellt idag. Eventuell behandling bestdms och rekvireras via

hogisoleringsenheten i Linkoping.
Vardrutiner vid VHF Infektion SU

Skyddsutrustning vid patientnira vard

Utrustningen finns i beredskapsforradet (se informationsparm péa avd.
302).

For detaljer se Avdelningsinstruktion vid misstankta fall av ebola och

annan viral hemorragisk feber — checklista”.
Begransa antalet personer kring patienten.

Arbetet ska ske i par om tva dar man kontrollerar varandras
skyddsutrustning vid pa- och avtagande samt under arbetet. En tredje
person med begransad skyddsutrustning skall 6vervaka pa- och
avkladningen och ger instruktioner. Vid spill och kontamination ska

omedelbar desinfektion utforas.

Kommunikation: Anviand barbar telefon med hogtalarfunktion inne pa

vardrummet (lamnas kvar pa rummet).

Punktdesinfektion skall ske enligt SU rutin vid eventuellt spill av blod

eller annan kroppsvitska fran person med misstankt eller sakerstialld VHF.

Rubrik: Viral hemorragisk feber (t.ex. Ebola och Marburg), handléggning pa Infe... 7 (13)
Dokument-ID: SU9784-44644612-158

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Alkoholbaserad ytdesinfektion (= 70%) med tensider kan anvandas vid
mindre spill. Kontakttid minst tvd minuter. Vid storre spill anvands
Incidin OxyFoam S alt. Virkon enligt "Avdelningsinstruktion vid
misstankta fall av ebola och annan viral hemorragisk feber — checklista”.

Kontakttid minst 10 min.
Mat serveras pa engangsmaterial.

Utrustning for diagnostik och undersokning eller annat material som
tagits in skall lamnas kvar pa vardrummet tills svar pA VHF-diagnostik

foreligger.

Avfall och tvatt

Allt avfall inklusive tvatt slangs i riskavfallsbehallare (klass UN 3291). Lagg
absorbent i botten pa behéallaren och forstark sedan invandigt med
vatsketat plastsiack. Avfall och tvitt forvaras pa rummet eller i
angransande rum tills svar pA VHF-diagnostik foreligger. Se

https://mellanarkiv-offentlig.vegregion.se/alfresco/s/archive/stream

/public/vi/source/available/sofia/su9992-381335686-201/surrogate/

V%c3%asrdhygien%20%e2%80%93%20Viral%20hemorragisk%20feber%

20(VHF).pdf.

Dranagepasar eller liknande (t.ex. KAD): Gor en knut pa slangen. Lagg

kateterpdsen i en plastpase (dubbelforpackning).

Ej allmanpaverkad patient med misstanke om ebola eller annan VHF kan
anvanda den toalett som finns pa vardrummet. Toaletten skall rengoras

efter varje anvandning.

Allméanpaverkad patient med allvarliga symtom anvander engangsbacken.
Efter tillsats av absorberande material slangs anvant backen och innehall i
dubbla plastpéasar i behallare for riskavfall. Spoldesinfektor skall inte

anvandas innan svar pa VHF-diagnostik foreligger.

Information om paketering, etikettering och borttransport av avfall finns

pa https://service.vgregion.se/RNS/prodnarservice/intern-logistik-flytt-

post-avfall/miljo-och-atervinning/. Samrad med Vardhygien och

Sakerhetsavdelningen.
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Patientperspektiv: En person med misstankt VHF kan kidnna stark oro.
Upptrad lugnt och tydligt och forklara vad som hander. Var uppmarksam
pa de stressreaktioner som vard pa "isoleringsrum” kan innebara.

Instruera patienten att ha god handhygien och att hosta i pappersniasduk.

Ovrigt: Ambulanspersonal som transporterat misstinkt fall av VHF till
Infektion tar av sig skyddsutrustning pa Infektion enligt
”Avdelningsinstruktion vid misstankta fall av ebola och annan viral

hemorragisk feber — checklista”.

OBS! Avtagande av skyddsutrustning skall ske under 6vervakning av

personal fran Infektion.

Bilaga 1: = Tabell 6ver olika typer av VHF

Bilaga 2:  Karta, utbredningsomraden av VHF

Uppféljning och utvardering

Revision vartannat ar.

Granskare/Arbetsgrupp

Ulrica Strom, sektionsledare/specialist-sjukskoterska,

Anna Grahn, verksamhetschef/6verlakare

Synpunkter har inhamtats fran Vardhygien, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och Smittskyddsenheten.
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Bilaga 1.

Virala hemorragiska febrar

Agens Vard/vektor Inkubationstid Utbredningsomrade
(rapporterade fall)

Ebola-virus troligen 2-21 dagar (42 d) | Afrika séder om Sahara,
fladdermus Vastafrika

Filovirus (flyghund)

Marburg-virus troligen 3-9 dagar Afrika s6der om Sahara
fladdermus

Filovirus (flyghund)

Lassa-virus ghagare 3-21 dagar Vastafrika

Arenavirus Mastomys
natalensis

Crimean-Congo HF flera daggdijur 1-3 dagar efter Afrika séder om Sahara, forna

fastingbett Sovjetunionen, sydéstra Europa,

Bunyavirus faglar 5-6 dagar efter Eurasien, Mellandstern och
fastingar kontaktsmitta vastra Kina

Sydamerikanska gnagare 7-16 dagar Junin: Argentina (mars-oktober)

VHF Machupo: norddstra Bolivia

Arenavirus (juli-september)

Junin-, Machupo-, Guanarito: Venezuela

Guanarito-, Sabia-

Chaprevirus Chapre: Bolivia
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Bilaga 2.

Geografisk utbredning av Ebola HF, Marburg HF, Lassa HF och Krim-Kongo
hemorragisk feber.

Ebola hemorragisk feber

file:///Users/josefinebeck-friis/Downloads/cdc_44963 DS1.pdf, CDC distribution map
Senast uppdaterad 2016

EBOLAVIRUS OUTBREAKS BY SPECIES AND SIZE, 1976 - 2014

Species Number of Cases
@  Zaire ebolavirus o 1-10 »
@ Sudan ebolavirus O 11-100 *‘

0 245 490 980 Miles
@ TaiForestebolaviis O 101-300 A i O
© Bundibugyo ebolavirus O Greater than 300 reported cases

Rubrik: Viral hemorragisk feber (t.ex. Ebola och Marburg), handldggning pa Infe... 11 (13)
Dokument-ID: SU9784-44644612-158

Version: 2.0


file:///C:/Users/josefinebeck-friis/Downloads/cdc_44963_DS1.pdf,

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Marburg hemorragisk feber
https://www.cdc.gov/marburg/about/CDC AAref Val=https://www.cdc.gov/vhf/marburg/

Senast uppdaterad maj 2024. Under hosten 2024 pagick det ett utbrott i Rwanda och under
vintern 2025 pagick det ett utbrott i Tanzania som inte finns med pa kartan nedan.

GERMANY
1867

Frankfurt 198

'r.f

DEMOCRATIC REPUBLIC
OF THE CONGO

Johannesburg 1975

SOUTH AFRICA I

OUTBREAKS OF MARBURG VIRUS DISEASE
® Outbreak Location and Year 0 250 500 750 mi
I .
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Krim-Kongo hemorragisk feber

https://www.cdc.gov/crimean-congo-hemorrhagic/about/index.html

Senast uppdaterad 2024

CRIMEAN-CONGO HEMORRHAGIC FEVER DISTRIBUTION MAP K vo 500 1,000
.%, '

- Areas endemic for CCHF

Lassa feber

https://www.cdc.gov/lassa-fever/about/index.html
Senast uppdaterad 2024

LASSA FEVER DISTRIBUTION MAP

o
- Countries reporting few cases, periodic isolation of virus, or serologic evidence _ , 0 240 480 96C
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