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For bakgrund och detaljerade anvisningar se:
Folkhilsomyndigheten
Ebola - sjukdomsinformation
Sjukdomsinformation om virala hemorragiska febrar (VHF)
Ebola och marburg — Uppf6ljning av hemvandande fran drabbat omrade
Véardhygien — Viral hemorragisk feber (VHF).pdf
Ovanstadende dokument bor lasas forutom nedan angivna lokala rutin
vid handlaggning av misstankt fall av viral hemorragisk feber (VHF).
Arbetsbeskrivning
VHF bor 6vervagas hos patient med oklar feber eller anamnes pa tidigare
feberepisod inom tre veckor efter vistelse i omrade med aktuell forekomst
av VHF. Oforklarliga blodningsmanifestationer starker misstanken.
Misstanke bor aven finnas vid oklar feber och nara kontakt med formodat
VHF-fall eller kand exposition for laboratorieprover eller djur med mojlig
VHF-smitta.
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Atgiirder vid misstanke om VHF:

e Dagbakjour eller bakjour pa Infektion kontaktas. Hen avgor om

misstanke om VHF foreligger och om patienten skall undersokas
pa Infektion. Dagbakjour eller bakjour pa Infektion radgor med
jourhavande smittskyddslakare vid tveksamhet.

e Om misstanke om VHF kvarstar ringer dagbakjour eller bakjour
pa Infektion och radgor med klinisk mikrobiolog i beredskap
(KMiB) pa Folkhalsomyndigheten, helst innan provtagning
utfors.

e Undersokning av person med misstankt VHF utfors pa

isoleringsrum (enkelrum med sluss och negativ tryckgradient) pa

avd. 302. Dagbakjour eller bakjour pa Infektion beslutar vem som
skall undersoka patienten. Patient som vistas pa annan klinik
overflyttas till Infektion, transporten bor da helst ske utomhus
och vid behov med ambulans. Dagbakjour eller bakjour pa
Infektion ansvarar for att transport bestills och att
ambulanspersonal informeras. For skyddsutrustning vid
transport av patient hanvisas till ambulansens egna rutiner. Vid
behov kan personal pa avd. 302 hjilpa till med avkladning. Rum
dar patienten har vistats i stings av i vantan pa stddning enligt

rutin, se Vardhygien — Viral hemorragisk feber (VHF).pdf

e Personal som deltar i undersokning eller vard av misstankt fall av
VHF ska anvianda skyddsutrustning (se nedan).

e Om en misstinkt VHF-patient méste undersokas jourtid sa
kommer inte primirjour infektion kunna springa pa larm medan
hen bar skyddsutrustning for VHF. Om bakjour inte pa plats och
primérjour planerar ga in till misstainkt VHF-patient ska darfor
relevanta jourlinjer (t.ex. medicinjour, narkosjour, och barnjour)
informeras innan.

e Dagbakjour eller bakjour pa Infektion bedomer i samrad med
KMiB pa folkhidlsomyndigheten om misstanke om VHF kvarstar
efter klinisk undersokning och beslutar om prov ska skickas till
dem for diagnostik av VHF.
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e Om misstanke om VHF kvarstar efter klinisk bedomning eller vid
verifierat fall av VHF kontaktar dagbakjour eller bakjour pa

Infektion Hogisoleringsenheterna i Linkoping och Karolinska
(och jourhavande smittskyddslidkare i VG-region om detta inte

gjorts tidigare).
Telefonlista:
Smittskyddsldakare (jourhavande) i 010-441 24 00 kontorstid
beredskap eller SU:s vaxel
Tjansteman i beredskap (TIB) SU SU:s vaxel

Hogisoleringsgruppen, via vixeln hos

. . . e xe T s 010-103 00 00
Universitetssjukhuset i Linkoping 3

Hogisoleringsenheten i Huddinge, 08-123 82 300
via Infektion KS/Huddinge jourlinje

Folkhilsomyndigheten

. 010-205 20 00
kontorstid 5

Klinisk mikrobiolog i Beredskap, KMiB

Folkhilsomyndigheten 010-205 24 00 jourtid

Vardhygien

Kontorstid 031-342 61 00

Personal som skall viarda och undersoka det misstiankta fallet
och resursfordelning

Personal som vardar eller undersoker person med misstankt VHF skall
vara val fortrogen med lokala rutiner for handlaggning pa Infektion och ha

Ovat pa- och avtagning av skyddsutrustning.

Vid fall av misstankt VHF med allvarliga symtom som blodning, krakning
eller diarré kan personal som har genomgatt “teamtraning” kallas in. Lista
over personer som genomgatt sddan traning finns pa avd 302 vid
skoterske-expeditionen i pirmen "HSAI Ebola”. I vantan pa att denna

personal ar pa plats vardas patienten av personal enligt ovan.

Dagbakjour eller bakjour pa Infektion beslutar i samrad med
personalansvarig sjukskoterska pa avd. 302 vem som skall undersoka och

varda det misstankta fallet. Personalresurser kan behova omfordelas
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mellan virdavdelningarna pa Infektion och extrapersonal kan behova

kallas in.

Vid behov av att flytta patienter till medicin- och kirurgiavdelningar for att
frigora vardplatser eller personalresurser pa Infektion kontaktar
dagbakjour eller bakjour p& Infektion bakjour p4 Medicin SU/Ostra eller
Kirurgi SU/Ostra eller i andra hand Tjiansteman i beredskap pa SU.

Personer med nedsatt immunforsvar eller som ar gravida skall inte varda
eller undersoka patient med misstankt VHF. Personer med sar, eksem eller
andra hudsjukdomar pa hander, armar och ansikte skall inte varda eller

undersoka patient med misstankt VHF.

Siakerhetsaspekter och samordning
Dagbakjour eller bakjour pa Infektion kontaktar TIB pa SU och informerar
att patient med misstankt VHF vardas pa avd. 302 och begéar vid behov

avsparrning av vardrum enligt sarskild rutin.

Kommunikation
Kommunikation till press och allmanhet sker via SU:s presstjanst eller via

jourhavande smittskyddslidkare.

Fortsatt vard i avvaktan pa provsvar

Efter att blodprov for diagnostik av VHF ar taget kan dagbakjour eller
bakjour pa Infektion under dagtid (kl. 08.10-16.45, mandag-fredag)
overlata ansvaret for vard och behandling av patient med misstankt ebola
eller annan VHF till VOL avd. 302. Detta skall ske genom strukturerad
rapport. VOL avd. 302 skall direkt efter rapport meddela den personal som
vardar det misstankta fallet och personalansvarig sjukskoterska pa avd.

302 att han/hon tar 6ver ansvaret.

Diagnostik och provtagning vid misstankt VHF

Specifik virusdiagnostik utfors endast pa P4-laboratoriet vid
Folkhalsomyndigheten i Solna. Diagnostiken av VHF baseras i forsta hand
pé pavisning av virala arvsmassan (PCR) och/eller elektronmikroskopi och
virusisolering. I vissa fall anvands antigen/antikroppstester men de har

inte samma kanslighet.
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For de flesta virala hemorragiska febrar galler foljande karakteristiska
laboratoriefynd:

Viral arvsmassa kan detekteras med PCR i samband med symtomdebut
eller kort tid darefter. For annan VHF an ebola kan dock tiden fran
symtomdebut till positiv PCR variera. Efter ankomst av prov till
Folkhalsomyndigheten kan analysresultat foreligga inom 3—6 timmar. Om
blodprov ar taget for eboladiagnostik 12 timmar eller mer efter
symtomdebut och ar negativt med PCR avskrivs misstanken om ebola.
Samrad alltid med jourhavande smittskyddsliakare och

Folkhalsomyndigheten innan misstanke om annan VHF &an ebola avskrivs.

Hantering av prov
Det ar av storsta vikt att alla sikerhetsatgarder vidtas vid provtagning,
injektioner och liknande. Kontakt tas med Folkhdlsomyndigheten sa tidigt

som mojligt, helst innan proverna ar tagna.

1. Dagtid — ring Enheten for hogpatogena virus, Folkhialsomyndigheten,
010-205 20 00
2. Jourtid — ring KMiB pa Folkhélsomyndigheten, 010-205 24 00 och fa

bekriftat att de tar emot prov.

Adress: Folkhalsomyndigheten
Nobels vag 21

171 65 Solna

Provtagningsinstruktion
e 2 st serumror

e 2 st EDTA-ror 7 ml (1 skickas for malariadiagnostik)

Vid blodprovstagning anvands skyddsutrustning och rutiner enligt
“Avdelningsinstruktion vid misstankt fall av Ebola eller annan viral

hemorragisk feber — checklista".

Packning av prov och remiss

”»

Packa provet enligt Folkhdlsomyndighetens instruktioner — "Packa provet

ratt”.
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Forpackning och information om packning finns pa avd 302 och i

checklistan ovan.

Det ar viktigt att fraktsedeln ar korrekt ifylld:

Avsandarens namn, adress och telefonnummer

Skriv UN 2814, klass 6.2, amnesnummer 1, ADR

Skriv smittamnets troliga biologiska namn och misstankt smittamne
kategori A

Antal kartonger och vikt

Totala mangden provmaterial, till exempel 10 ml blod

Skriv under blanketten

Remiss for speciell diagnostik av VHF — aterfinns pa

Folkhilsomyndighetens hemsida samt pa avd 302.

Transport av prov

Kontakta VG-regionens leverantor for akuta provtransporter, "Best
Transport” i god tid innan transporten ska ske. De har en timmes
instéllelsetid.

Ring 020-460440 (dygnet runt)

Meddela att provet betraktas som smittfarligt (ADR-S, Klass 6.2.,
UN 2814).

Uppge mottagande adress samt telefonnummer och namn till KMiB
pa Folkhilsomyndigheten.

Efter att bil ar bestidlld meddela Folkhalsomyndigheten att bil ar
bestilld och prov pa vag.

Observera att Myndigheten for civilt forsvar har i samrad med
Folkhilsomyndigheten beslutat att differentiera hanteringen av

prover vid hog respektive 14g misstanke, se lank: Beslut externt. Vid

misstanke om symtomgivande sjukdom ska instruktionen ovan
foljas. Vid lag misstanke om ebolavirus (tex symtomfri individ som
varit i kontakt med sjuk person) tillampas en klassificering med

mindre strikta transportvillkor.
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Ovrig provtagning

Ovrig provtagning och undersokning ska undvikas i méjligaste man.
Vanliga differentialdiagnoser som t.ex. malaria och sepsis maste
overvagas. Behandling istéllet for diagnostik kan i manga fall vara mest
lampligt. Om patientens tillstand kraver det beslutar dagbakjour eller
bakjour pa Infektion om ytterligare provtagning ska utforas. Apparat for
blodgas kan tas in fran avdelning 302 och stillas pa patientrummet (se
“Avdelningsinstruktion vid misstankt fall av Ebola eller annan viral
hemorragisk feber — checklista"). Prover for odling och mikrobiologisk
diagnostik kan tas och forvaras pa rummet tills svar pa VHF-diagnostik
foreligger. Malariaprov tas i samband med provtagning for VHF och

skickas tillsammans till Folkhdlsomyndigheten for analys.

Om ytterligare undersokningar ar indicerade tar dagbakjour eller bakjour
pa Infektion kontakt med ansvarig lakare pa respektive enhet (giller dven
vid behov av rontgenundersokning eller ultraljudsundersokning pa
vardrummet). Samrad i dessa fall med Vardhygien. Har prover redan
skickats ska dagbakjour eller bakjour pa Infektion omedelbart kontakta

ansvarig lakare pa respektive laboratorium.

Behandling och vaccination

Behandlingen ar i forsta hand understodjande och symtomatisk. Vid
lassafeber kan tidigt insatt antiviral behandling med ribavirin ha effekt.
Ribavirin kan ocksa ges som postexpostionsprofylax vid lassafeber. Det
finns i dagslaget tva godkénda lakemedel med monoklonala antikroppar
mot Ebola Virus Disease (EVD, Zaire-varianten). Vaccin finns for
preexpositionsprofylax mot Ebola Virus Disease samt mot marburg. For
ovriga VHF ar antiviral behandling eller vaccination ej aktuellt idag.
Eventuell behandling bestams och rekvireras via hogisoleringsenheten i

Linkoping.
Vardrutiner vid VHF Infektion SU

Skyddsutrustning vid patientnéra vard
Utrustningen finns i beredskapsforradet pa plan 1 (se informationsparm

pa avd. 302).
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For detaljer se "Avdelningsinstruktion vid misstankta fall av ebola och

annan viral hemorragisk feber — checklista”.
Begrinsa antalet personer kring patienten.

Arbetet ska ske i par om tva dar man kontrollerar varandras
skyddsutrustning vid pa- och avtagande samt under arbetet. En tredje
person med begransad skyddsutrustning skall 6vervaka pa- och
avkladningen och ger instruktioner. Vid spill och kontamination ska

omedelbar desinfektion utforas.

Kommunikation: Kommunicera via block och penna genom glasrutan.
Patienterna ringer via sina mobiler (stabil patient) till avd. telefonen, da

det tar tid innan vi far pa oss alla utrustning

Punktdesinfektion skall ske enligt SU rutin vid eventuellt spill av blod
eller annan kroppsvitska fran person med misstiankt eller sikerstilld VHF.
Alkoholbaserad ytdesinfektion (= 70%) med tensider kan anviandas vid
mindre spill. Kontakttid minst tva minuter. Vid storre spill anvands
Incidin OxyFoam S alt. Virkon enligt Avdelningsinstruktion vid
misstéankta fall av ebola och annan viral hemorragisk feber — checklista”.

Kontakttid minst 10 min.
Mat serveras pa engangsmaterial.

Utrustning for diagnostik och undersokning eller annat material som
tagits in skall lamnas kvar pa vardrummet tills svar pA VHF-diagnostik

foreligger.

Avfall och tvatt

Allt avfall inklusive tvitt slangs i riskavfallsbehallare (klass UN 3291). Lagg
absorbent i botten pa behéllaren och forstark sedan invandigt med tva
vatsketata plastsackar for smittforande material. Avfall och tvatt forvaras
pa rummet eller i angransande rum tills svar pad VHF-diagnostik foreligger.

Se https://mellanarkiv-offentlig.veregion.se/alfresco/s/archive/stream

/public/vi/source/available/sofia/su9992-381335686-201/surrogate/

V%c3%asrdhygien%20%e2%80%93%20Viral%20hemorragisk%2ofeber%

20(VHF).pdf.
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Dranagepasar eller liknande (t.ex. KAD): Gor en knut pa slangen. Lagg
kateterpésen i en plastpase (dubbelférpackning).

Ej allmanpaverkad patient med misstanke om ebola eller annan VHF kan
anvanda den toalett som finns pa vardrummet. Toaletten skall rengoras

efter varje anvandning.

Allméanpaverkad patient med allvarliga symtom anviander engangsbacken.
Efter tillsats av absorberande material slings anviant backen och innehall i
dubbla plastpéasar i behéllare for riskavfall. Spoldesinfektor skall inte

anvandas innan svar pd VHF-diagnostik foreligger.

Information om paketering, etikettering och borttransport av avfall finns

pa Regiongemensamma regler om transport av farligt gods. Samrad med
Vardhygien och Sakerhetsradgivarna.

Patientperspektiv: En person med misstankt VHF kan kéanna stark oro.
Upptrad lugnt och tydligt och forklara vad som hander. Var uppmarksam
pé de stressreaktioner som vard pa "isoleringsrum” kan innebara.

Instruera patienten att ha god handhygien och att hosta i pappersnasduk.

Ovrigt: Ambulanspersonal som transporterat misstinkt fall av VHF till
Infektion tar av sig skyddsutrustning pa Infektion enligt
”Avdelningsinstruktion vid misstankta fall av ebola och annan viral
hemorragisk feber — checklista”. Om egen skyddsutrustning anvands f6ljs

egen rutin och vi assisterar vid behov.

Bilaga 1:  Tabell 6ver olika typer av VHF

Bilaga 2:  Karta, utbredningsomraden av VHF

Uppfdljning och utvardering

Revision vartannat ar.

Granskare/Arbetsgrupp

Ulrica Strom, sektionsledare/specialist-sjukskoterska,

Anna Grahn, verksamhetschef/6verlakare

Synpunkter har inhdmtats fran Vardhygien, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och Smittskyddsenheten.
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Bilaga 1.

Virala hemorragiska febrar

Agens Vard/vektor Inkubationstid Utbredningsomrade
(rapporterade fall)

Ebola-virus troligen 2-21 dagar (42 d) | Afrika séder om Sahara,
fladdermus Vastafrika

Filovirus (flyghund)

Marburg-virus troligen 3-9 dagar Afrika s6der om Sahara
fladdermus

Filovirus (flyghund)

Lassa-virus gnagare 3-21 dagar Vastafrika

Arenavirus Mastomys
natalensis

Crimean-Congo HF flera daggdijur 1-3 dagar efter Afrika séder om Sahara, forna

fastingbett Sovjetunionen, sydéstra Europa,

Bunyavirus faglar 5-6 dagar efter Eurasien, Mellangstern och
fastingar kontaktsmitta vastra Kina

Sydamerikanska gnagare 7-16 dagar Junin: Argentina (mars-oktober)

VHF Machupo: norddstra Bolivia

Arenavirus (juli-september)

Junin-, Machupo-, Guanarito: Venezuela

Guanarito-, Sabia-

Chaprevirus Chapre: Bolivia
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Bilaga 2.

Geografisk utbredning av Ebola HF, Marburg HF, Lassa HF och Krim-Kongo
hemorragisk feber.

Ebola hemorragisk feber

History of Ebola Outbreaks | Ebola | CDC distribution map
Senast uppdaterad 2025

Ebola disease outbreaks by species and size, since 1976
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Marburg hemorragisk feber
History of Marburg Outbreaks | Marburg | CDC Senast uppdaterad maj 2025.

Marburg virus outbreaks by size, since 1967

ﬁ 2 Netherlands* %2

Russia*

40°N =

20°N ~

5P

Equatorfal !
A
0° - b 5
emocratic Republic
of the Congo
N &
20°S 0
*Indicates imported cases or laboratory acquired infection of Marburg S
virus. These have occurred in Germany, Netherlands, Russia, Serbia,
South Africa, and United States of America
@

South Africa* O

0\
40°5 . 2000 kn;] . : Updated: January 26, 2026

20°W 0° 20°E 40°E 60°
Country Reporting Past Number of Cases Location of Marburg virus detection
Marburg Outbreak o 10 o
E| No ® 11-100

Yes @ 101-1000
Rubrik: Viral hemorragisk feber (t.ex. Ebola och Marburg), handléggning pa Infe... 12 (14)

Dokument-ID: SU9784-44644612-158

Version: 3.0


https://www.cdc.gov/marburg/outbreaks/index.html

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Krim-Kongo hemorragisk feber
About Crimean-Congo Hemorrhagic Fever | CCHF | CDC Senast uppdaterad 2025
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Lassa feber

Lassa fever: origins, reservoirs, transmission and guidelines - GOV.UK Senast
uppdaterad 2025

Map Key
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