OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Obstetrik, Verksamhet Infektion Giltig fran: 2026-06-12
Innehéllsansvar: Susanne Woxenius, (suswo), Overlakare Giltig till:  2028-06-11

Godkand av: Anna Grahn, (annpe88), Verksamhetschef

Gravida och nyforlosta - vard pa Infektion
Arbetsbeskrivning

Gravida kvinnor och nyforlésta med infektionssjukdom kan i samrad med kvinno-
sjukvarden vardas pa Infektion. Vid val av klinik (Obstetrik/Gyn eller Infektion) skall
behovet av isolering och behovet av specifik dvervakning av graviditeten samt
obstetrisk sjukvard végas in i beslutet. Oavsett var patienten vardas rekommenderas
man folja Vardhygiens rutiner. Riktlinjer och rutiner - Sahlgrenska
Universitetssjukhuset VVardhygien - Grundldggande vardhygieniskt arbetssatt

Forlossning

Gravida och nyforldsta patienter kan vardas pa Infektion men forlossning ska ske pa
forlossningsavdelningarna inom Verksamhet Obstetrik. Pa Forlossningsenheten avd
308 finns tva isoleringsrum dar dven patienter med luftburen smitta kan vardas.
Forlossning av gravida kvinnor med misstankt eller bekréftad luftburen smitta
(smittsam tuberkulos, vattkoppor eller méssling) ska i normalfallet ske i ett av dessa
rum (samrad med infektionskonsult/bakjour Infektion). Se — Rutin vid vard av patient
med isoleringskravande smitta pd avdelning 308. Aven patienter med annan
luftvagssmitta eller t ex gastroenterit kan med fordel ocksa forlosas pa avd 308.

Gravida med isoleringskrdavande infektion/kolonisation som skall
vardas/eftervardas pa Infektion

e Smittsam vattkoppssjukdom Vardhygien - Vattkoppor eller béltros. For
transport av patient med vattkoppor, se Transport av patient med
varicellainfektion

e Vattkoppsinkuberad seronegativ kvinna (noggrann anamnes for tidpunkt och
typ av kontakt krévs) d.v.s. mellan dag 9-21 efter exposition utan att
aciclovirprofylax givits. Vid aciclovirprofylax — kontakta infektionslékare

e Massling Vardhygien - Massling

e Smittsam lungtuberkulos Vardhygien - Smittsam tuberkulos

e Icke smittsam aktiv tuberkulos
e Kikhosta VVardhygien - Kikhosta
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e MERS-CoV som ar misstankt enligt kriterierna eller konstaterad och smittsam
Vardhygien - MERS

e Rubella

e Herpes zoster (baltros), tack éver blasorna med ocklusivt férband om mojligt
Vardhygien - Vattkoppor eller baltros

Vid misstanke om nagot av dessa tillstand eller annan smittsam sjukdom under
graviditet skall alltid samrad mellan obstetriker och infektionskonsult/bakjour
Infektion ske. Tillsammans beslutar de om patienten ska tas in pa isoleringsrum pa avd
308 efter samrad med koordinator och sektionsledare pa forlossningen, alternativt om
patienten skall ga till Infektion for bedomning av barnmorska eller obstetriker dar.

Sectio/Operation av patient med misstanke om eller konstaterad luftburen smitta
sasom vattkoppor, massling eller hdgsmittsam lungtuberkulos utfors pa
centraloperation. Vid bedémning av den medicinska situationen i samband med
forlossningen maste transportstrackan till Centraloperation tas i beaktande.

Gravida med isoleringskriavande infektion/kolonisation som bor
vardas/eftervardas pa Infektion

e Akut hepatit B
e Smittsam hepatit A VVardhygien - Hepatit A-infektion

e Misstéankt eller bekréftad tropisk sjukdom (ex. malaria, tyfoid)

Gravida med ovriga infektioner/kolonisation som kan vardas/eftervardas pa
Infektion

Beroende pa allvarlighetsgrad av sjukdom, riskfaktorer for spridning
(Vardhygien - Grundlaggande vardhygieniskt arbetssatt), behov av obstetrisk
overvakning samt aktuell platssituation kan foljande patienter vardas pa
Infektion eller KK:

e Sepsis

e Urinvagsinfektion

e Pneumoni

e Postoperativa infektioner

e Influensa VVardhyagien - Influensa

e Gastroenterit VVardhygien - VVard av patient med diarré.pdf, Vardhygien -
Virusgastroenterit

e Covid-19 Vardhygien - Covid-19

e Andra allvarliga infektioner eller smittsamma sjukdomar

e VRE-bararskap med positiv odling VVardhygien - Vard av patient vid bararskap
av multiresistent bakterie eller svamp
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e ESBLcarba-bararskap med positiv odling VVardhygien - Vard av patient vid
bérarskap av multiresistent bakterie eller svamp

e MRSA-béararskap med positiv odling VVardhygien - Vard av patient vid
bararskap av multiresistent bakterie eller svamp

Vardplats/avdelningsplacering pa Infektion och ansvarsfordelning - gravida
e Fore graviditetsvecka 20+0 kan varden ske pa avd 301, 302, 303 eller 304.

o Efter graviditetsvecka 20+0 skall varden ske pa avd 303 dar bedémning av
obstetriker/barnmorska skall inga vid inskrivningen.

e  Om > 20+0 uppréttas en plan for évervakning av graviditeten.
Obstetriker/barnmorska har ansvar och dokumenterar i Obstetrix. Planen ska
ocksa formedlas till ansvarig sjukskoterska/lakare pa Infektion for
dokumentation i Melior.

Oavsett graviditetslangd konsulteras obstetriker/gynekolog vid behov.

Nyforlosta kvinnor

Alla kvinnor skall bedémas av barnmorska inom ett dygn postpartum. Ansvarig
sjukskoterska och barnmorska dokumenterar tillsammans i Melior innan barnmorskan
lamnar vardavdelningen pa Infektion. Barnmorskan dokumenterar dven sin bedémning
I Obstetrix. Vid behov av obstetrisk beddmning dokumenterar obstetrikern i Melior.

Innan hemgang av nyférlosta kvinnor

Alla kvinnor skall ha ett sammanfattande samtal av barnmorska innan hemgang.
Ansvarig sjukskoterska pa Infektion meddelar BB-enheten om planerad hemgangstid
och bokar en tid for detta samtal. Eventuellt uppféljande besok pa BB-mottagningen
bokas av ansvarig sjukskoterska. Ansvarig sjukskoterska och barnmorska
dokumenterar tillsammans innan barnmorska lamnar vardavdelningen pa Infektion.

Ansvar och kontaktvagar

Infektion har vardansvaret for gravida och nyforlsta kvinnor som vardas pa Infektion
men ett tatt samarbete med barnmorskor och obstetriker ar nédvandigt. For kvinnor
som vardas pa Infektion men som normalt skulle vardas pa Obstetriken fungerar
avdelning 314 som bakavdelning. Ring sektionsledare avd 314 for att fa kontakt med
barnmorskor och ring bakjour for avd 314/Specfoérlossningen for kontakt med
obstetriker.

Vid forfragningar till Infektion angaende patienter pa forlossningen eller
akutmottagningen for gravida och nyforlosta kontaktas dagbakjour Infektion dagtid
och pa jourtid kontaktas primarjour Infektion. Vid fragor angaende inneliggande
patienter pd Obstetriken kontaktas infektionskonsult fér Ostra sjukhuset via vaxeln
dagtid. Pa jourtid hanvisas aven dessa fragor till primarjour Infektion.
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