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MRSA - Handlaggning och uppféljning vid bararskap

Denna rutin géaller for

Infektion

Revideringar i denna version

Sarskild bedémning av gravida med MRSA borttagen. Termen transient bararskap

borttaget i enlighet med uppdaterade smittskyddsblad.

Syfte

Tydliggora ansvarsfordelning for lakare respektive ssk pa infektionskliniken, avgransningar
gentemot Vardhygien respektive Smittskyddsenheten Vastra Gétaland (SME) samt utgora

stod for individuell smittsamhetsbeddmning for patienter med béararskap av MRSA.

Bakgrund

Saval klinisk infektion som bararskap av meticillinresistenta Staphylococcus aureus
(MRSA) ar klassat som en allmanfarlig och smittsparningspliktig sjukdom. Varken
klinisk bild eller spridningsformaga &ar annorlunda jamfort med meticillinkansliga
varianter, daremot minskar antalet behandlingsalternativ. Det &r darfér viktigt att
minimera spridning av MRSA saval i samhallet som i sjukvarden. Narbeslaktade
arter i Staphylococcus aureus-komplexet (Staphylococcus
argenteus/schweizeri/roterodami och singaporensis) likstélls numera med MRSA

och ska handlaggas pa samma satt.

Definitioner

En individ definieras som MRSA-barare vid:
e En odlingsverifierad klinisk infektion av MRSA
e Ett positivt odlingsfynd av MRSA frén screeningodlingar (vanligen hudlesion,

nasa, svalg eller perineum)
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Rubrik: MRSA - Handlaggning och uppfdljning vid bararskap

Smittspridning

Det finns stora skillnader i séval individuella som omgivningsberoende riskfaktorer
for smittspridning av MRSA. Med individberoende riskfaktorer asyftas i forsta hand
sar, eksem eller pa annat sétt skadad hudbarriar (inklusive forekomst av frammande
material som penetrerar hud eller slemhinna t ex olika former av kanyler, stomier
eller katetrar). Behov av frekventa inneliggande vardtillfallen eller polikliniska

kontroller kan ocksa raknas som en individberoende riskfaktor for smittspridning.

Omgivningsberoende riskfaktorer kan beskrivas som en sammanvagning av
miljofaktorer som dkar sannolikheten for smittspridning och de konsekvenser som en
smittspridning innebar. Exempel pad omgivningsberoende riskfaktorer inom vard och
omsorg ar arbetsplatser med vardtunga patienter och hdg forekomst av akuta
handelser. | samhallet kan idrottsaktiviteter som innebar fysisk kontakt med multipla

individer utgdra en 6kad risk for smittspridning.

Individberoende riskfaktorer hos enskild patient bedéms av lakare alternativt MRSA-
ssk. Omgivningsberoende riskfaktorer kan vara svart att bedoma. Samrad med
Vardhygien eller SME kan vara av varde for att fa en helhetsbild av
risker/konsekvenser och forslag pa individanpassade atgarder for att bryta

smittvagar.

Arbetsbeskrivning

Nyupptackt fall

Ansvarig lakare pa provtagande enhet ar skyldig att informera patienten om MRSA,
utfarda Smittskyddsanmalan samt remittera patienten till Infektion.

Se Remissbeddmningsstdd, checklista.

Lakarbesok bokas till ST infektion/specialist vid:
e Fall som upptackts i samband med screening om férekomst av
individberoende riskfaktorer
e Forskolebarn (<5 ar) med individberoende riskfaktorer

e Personal inom vard och omsorg

Ovriga kallas primart till MRSA-ssk
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Checklista for nybesok:

Samtliga patienter:

Yrke (vid yrkesmassig kontakt med djur — kontakta SME)
Vardtillfallen utomlands/langvariga utlandsvistelser
Finns hushallskontakter som arbetar i varden eller med individberoende
riskfaktorer?
Hudstatus inklusive inspektion av horselgangar
Beddm riskfaktorer for smittspridning
Obs! Vid misstanke om pagaende smittspridning i omgivningen ring SME
omgéaende (samma dag)
Initiera smittsparning av

- Hushallskontakter med riskfaktorer

- Hushallskontakter med arbete inom vard/omsorg

- Ovriga nara kontakter endast efter sarskilt 6vervagande
Finns behov av remiss till annan vardinstans t ex hudlakare, primarvard,
ONH?
Informera om forhaliningsregler muntligen och skriftligen; Smittskyddsblad
Dekolonisationsbehandling (Descutan®) kan i kombination med Bactroban
Nasal® erbjudas efter individuell bedémning, t ex vid 6nskemal hos
patienten men ar sallan indicerat vid samtidig férekomst av individuella
riskfaktorer. Ordinationsmall finns i Melior under "MRSA-dekolonisation”.
Ges till samtliga hushallskontakter &r fritt enl SML. LAmna &ven ut
Tvattinstruktion.
Overvég att erbjuda eradikeringsbehandling (ffa till personal inom véard och
omsorg eller i utvalda fall utifran individuell bedémning; t ex upprepade
hudinfektioner, frekventa vardkontakter, langvarigt bararskap).
Informera om mojlighet till avskrivning och lamna informationsblad;
Patientinformation
Registrera bararskapet under Uppmérksamhetsinfo i Melior med datum for
positiv odling inklusive resistensbestamning (alt diktera)
Diagnosnummer samt atgardskoder

- MRSA-barare utan sjukdomstillstand: Z22.3C + B95.6 + U82.1

- Screening av MRSA-béarare: 222.3C + B95.6 + U82.1 + AV028

- MRSA-smittsparning av kontakter: Z11.2 + AV028 + AV097
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Sarskilda patientkategorier med tillagg enligt nedan:

Forskolebarn

Informera vardnadshavare om att:

Barnets ska stanna hemma vid hudinfektioner (t ex vatskande eksem,
impetigo, paronykier)

Mgjlighet att ansdka om smittb&ararpenning fran Forsakringskassan upp till
120 dagar/ar for barn med riskfaktorer

Kontakt med forskola kan ske vid behov via SME, avrad fran att informera
pa egen hand

Vardpersonal (=anstélld inom halso- och sjukvard eller kommunal omsorg)

Yrkesroll

Arbetsuppgifter

Typ av arbetsplats

Stallningstagande till eradikeringsbehandling utifran resistensmonster (t ex
Rifampicin 300 mg x 2 i kombination med antingen Klindamycin 450 mg x 3
eller Bactrim forte 1x2 under 14 dagar). Beakta risken for tersmitta om
hushallskontakter inte ar screenade negativa.

Fraga om patienten medger till kontakt med Vardhygien som da har
mojlighet att kontakta linjechef. Journalfér medgivandet.

Om det beddms aktuellt med avstangning enligt Smittskyddslagen —ring
SME vb for stod. Observera att olika ersattningsnivaer utgar vid
smittbararpenning, sjukskrivning eller avstdngning/omplacering.

Personal som har riskfaktorer for smittspridning kan behdva séarskilda
forhaliningsregler. Diskutera vid behov med Véardhygien (031-342 61 00)
eller SME. | VGR har Vardhygien utformat en regional bedomningsmaill for
vardpersonal. Observera att patientens medgivande inte behovs for

generella rad dar patientsekretessen inte bryts.

Uppféljning

MRSA-ssk fungerar som kontaktperson, uppréttar och férvarar handlingar for

smittsparning (sk M-blankett), genomfér och bevakar odlingssvar och bokar vid

behov besdk eller brevsvar till lakare. Vardpersonal och forskolebarn (<5 ar) med

riskfaktorer kallas for &terbesok inom 6 -12 man till MRSA-ssk for rekapitulering av

smittskyddsforeskrifter.
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Avskrivning

Upprepat odlingsnegativa patienter (minst tva provtagningstillfallen med minst tre
manaders mellanrum) har majlighet att avskrivas fran fortsatta kontroller och
forhaliningsregler. Patienter bokar sjalva tid pa mottagningen (tel 031-342 78 dagtid
09.30-11.30). Observera att ingen antibiotika med effekt mot kdnd MRSA-stam eller
dekolonisationsbehandling ska ha givits <1 manad fore kontrollodling. Avskrivning
av individer med riskfaktorer kan numera i vissa fall vara mojligt. Samrad med

smittskyddslakare.

Observera att avskrivning dven ska noteras under uppméarksamhetsinfo i Melior
under sékord Smittsam sjukdom. Andra fran "Bérare av resistenta bakterier” till
"Ingen kand” med tillagget "Avskrivning av kontroller och férhallningsregler med
datum”. Avskrivningen registreras aven i Sminet och meddelas patienten skriftligen

(se brevmall "MRSA-avskrivning av kontroller”).

Uppféljning och utvardering

Rutinen foljs upp arligen av arbetsgruppen och revideras vid behov.

Arbetsgrupp

Martina Wahllof (innehdllsansvarig), 6verlakare Infektionskliniken
Jennie Bobeck, MRSA-ssk

Carina Lundin, MRSA-ssk

Panos Vasilakis Vardenhetschef Infektionsmottagningen
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