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Behandling av misstankt brannskada i

samband med ljusbehandling

Forandringar sedan foregaende version
Inga &ndringar jamfort med forra versionen.

Bakgrund och syfte

Handlaggning vid misstankt brannskada i samband med ljusbehandling.

Utforande

1.
2.
3.

Misstank brannskada vid kraftig rodnad/sveda/6mhet och eventuell blasbildning.
Ljusbehandling avvaktas och lékare kontaktas.

Patienten smorjs snarast med Dermovat kram och far med sig kram for att smorja
1 gang till natten samt 1 gang foljande morgon. Ansiktet kan smorjas med
Dermovat eller Betnovat/Elocon enstaka ganger dock ej runt 6gonen. Pa
ogonlocken ges Emovat kram enstaka ganger.

Patienten kan ta ibuprofen t.ex. 2 st tablett Ipren 200 mg eller paracetamol t.ex. 2
st tablett Alvedon 500 mg per os vid behov vid feber eller smarta. Max dos se
forpackningsinformation.

Obs! Ges inte till patienter med kénd eller misstankt dverkéanslighet mot
NSAID/ASA (aspirin), astma, magsar eller gastritbesvar, samt patienter som
behandlas med antikoagulantia t.ex. Waran.

Néstfoljande dag inspekteras eller kontaktas patienten och darefter beslutas om
vidare atgarder. Vid blasbildning alltid lakarbesok. Om endast rodnad,
lakarkontakt for vidare ordination avseende eventuell fortsatt smorjning med
kortison.

Dokumentera handelsen i journal samt vidtagna atgarder.

Rapportera avvikande handelse i MedControl PRO.
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Ansvar

All personal vid Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska. Rutinen ska delges
personalen vid APT. Personer som nyanstélls vid enheten ska vid introduktion fa
information om rutinens innehall. For uppfoljning av féljsamhet till rutinen ansvarar
enhetens VOL och VEC.

Uppfoljning, utvardering och revision

Ljusansvarig lakare ansvarar fér uppféljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior. Avsteg fran denna rutin som medfor
intraffade negativa handelser, vilka paverkat patientsékerheten, ska rapporteras i
avvikelsesystemet MedControl Pro. Utvérdering och revidering av rutindokumentet
sker vid behov eller vartannat ar.

Relaterad information

Separata rutiner for ljusbehandlingar finns under Styrande och stddjande dokument
Hud- och kénssjukvard - Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se)

Kallforteckning

Management of acute sunburn, Amy Han and Howard I. Maibach, American
Journal of Clinical Dermatology, February 2004, Volume 5, Issue 1, pp 39-47, lank
pdf https://link.springer.com/content/pdf/10.2165/00128071-200405010-00006.pdf
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