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Pricktest pd Arbets- och
miljodermatologisk mottagning

Férandringar sedan féregaende version
Nytt styrdokument.

Bakgrund och syfte
Detta ar en ny testmetod pa Arbets- och miljodermatologisk mottagning under en

forsoksperiod av 6 manader for pavisande av snabbreaktion i huden.

Pricktest anvinds for pavisande av snabbreaktion i huden. Denna kan vara IgE-
medierad eller icke-immunologisk. Testet utfors sikrast med standardiserade
allergenextrakt aven om man ocksa har mgjlighet att anvinda patientens egna

amnen sadsom frukter, gronsaker, vaxter, losningar etcetera.

Indikation

Indikationen for pricktest ar misstankt kontakturtikaria orsakat av kemikalier eller
proteiner alternativt proteinkontaktdermatit (snabbt uppblossande eksem inom

timmar).

Forutsattningar

e Det finns ingen nedre eller 6vre aldersgrans for pricktest.

e Utbildad sjukvardpersonal ska vara med under testet. Anafylaxiberedskap far
inte negligeras, men risken for uppkomst av anafylaktisk reaktion vid
pricktestning bedoms som marginell. Om patienten tidigare visat allvarlig

allergisk reaktion pa ett misstankt &mne far pricktest INTE utforas.

Rubrik: Pricktest pa Arbets- och miljodermatologisk mottagning ﬂ ..
Dokument-ID: SU9783-1307954543-79 YV ggﬂ\fﬁN DSREGIONEN

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Akutlakemedel med EpiPen, antihistamin och kortisontabletter ska finnas
lattillgangligt.

Salvor, kramer eller andra hudprodukter ska inte anvindas pa underarmarna
dygnet fore eftersom de orsakar minskad ytspanning och dropparna tenderar
att flyta ut i huden.

UV-ljusexponering kan paverka resultatet och ge mindre reaktioner i upp till 4
veckor.

Pricktest ska inte utforas i eksematos hud eller pa en patient med pagaende
urtikaria eller dermografism.

Det finns ingen aktuell forskning som visar pa risker med pricktest av gravida

eller ammande kvinnor men test rekommenderas inte.

Materiel

Testamnen

Positiv (histamin) och negativ kontroll (NaCl)
Lansetter

Markeringspenna

Tidtagarur

Linjal (helst sarskild matlinjal for pricktest)
Handskar

Riskavfallsburk

Avlasningsprotokoll

Utforande

Vid pricktest med kemikalier testas i regel samma koncentrationer av emnet som

vid epikutantest, oavsett om dmnet ar bestallt eller om det dr en kemisk produkt

fran patientens miljo. I vissa fall behéver en individuell bedémning goras. Amnet

bor laggas pa underarmens volarsida minst 4-5 cm fran armbags- respektive

handledsvecket och 3-4 cm mellan markeringarna. (I speciella fall kan huden pa

ovre ryggpartiet eller insida 6verarm anvandas. Tjockare hud reagerar mer an

tunnare pa grund av mer kapillarer och darmed lattare histaminfrisattning.)

1.

Ta ett blodprov for allergenspecifikt IgE i de fall analysen finns att
tillga. Om resultatet blir positivt behover man inte ga vidare med

pricktest.
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2. GOor ett sa kallat oppet test. Markera med penna bredvid omradet pa
underarmen dir allergenerna #r tinkta att appliceras. Amnet
laggs/droppas intill markeringarna. Tank pa att flaskorna av
hygienskal inte ska nudda huden. Vinta i 15—20 minuter. Om

negativt resultat gar man vidare med pricktest. Se nasta punkt.

3. Nasta steg ar pricktest som gors pa andra armen. Upprepa det som
gjorts i Oppna testet forutom vantetiden men lagg ocksa till positiv
och negativ kontroll och markera vilken som ar var. Pricka i
droppen/omradet dar Amnet lagts pad huden med lansetten i 90°
vinkel mot hudytan. I de fall dar allergenet exempelvis ar ett
livsmedel anvands prick-prickmetoden och man prickar da forst i
livsmedlet och darefter direkt i huden. Ny lansett anvinds for varje
allergen. Borja pricka i den negativa kontrollen. Pricka
histaminkontrollen sist eftersom reaktionen pa histamin vanligtvis
har sin topp tidigare an allergenen. Lagg forsiktigt ett papper over
omradet for att suga upp vatskan for att inte dropparna ska blandas
med varandra och ta sedan bort pappret. Vanta i 15 minuter och las

darefter av.

Avlasning

Avlasning av oppet test

Om det blir en urtika pé platsen for det testade amnet ar testet positivt.

Om inte ar det negativt. Detta dokumenteras i journalen.

Avlasning av pricktest

Resultatet av pricktestet dokumenteras i ett avlasningsprotokoll (1ank).

Positiv reaktion bestar av en kvaddel med omgivande rodnad. Det ar
dock endast kvaddeln som mits och den ska vara minst 3 mm for att
raknas som positiv. Histaminkvaddeln lases av forst. Den
rekommenderas vara minst tre millimeter i diameter for att

testresultatet ska anses tillforlitligt.
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Medeldiametern pa kvaddlarna dokumenteras och riaknas ut genom att
addera den langsta diametern och den langsta korsande vinkelrata
diametern och dividera med tva. Eventuella pseudopodier (utskott)
raknas inte in.

4 mm

Exempel: 445 = 4.5 @

2

5 mm

Reaktionens styrka graderas i ett plus-system genom jamforelse av
histaminreferensen vars ytstorlek graderas till +++. En kvaddel som ar
lika stor som histaminreferensen betecknas +++, en dubbelt sa stor

graderas till ++++, hilften sa stor ++ och en fjardedels storlek +.

Senreaktioner (efter 4—6 timmar med maximum vid 6—12 timmar) kan
forekomma och patienten bor uppmanas att i s fall fotodokumentera
omradet och hora av sig till mottagningen. I vissa fall kan en infiltration
uppsta efter 24—72 timmar och da ror det sig i stillet om en snabbare

typ-IV reaktion.

Relaterad information
Testprotokoll Pricktest avlasningsprotokoll AMD

Arbetsgrupp

Mihaly Matura, specialistlikare Orebro och Umea
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Arbets- och
miljodermatologisk mottagning (AMD):

Helena Svensson, specialistlikare

Britt-Marie Ehn, biomedicinsk analytiker

Firoozeh Amirbeagi, biomedicinsk analytiker, 6verBMA, PhD

Carina Tegeman, yrkeshygieniker, legitimerad apotekare

Kallforteckning
PRICKTEST Ett metod- och omvardnadsdokument, P4 uppdrag av Astma, Allergi
och KOL-sjukskoterskeforeningen (ASTA) 2014, lank pdf pricktest-ett-metod-och-

omvardnadsdokument.pdf
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Allergologi — Pricktest, Allergimottagning Sahlgrenska, lank pdf Allergologi -
Pricktest

Allergologi — Utsittande av likemedel fore hudtest, Allergimottagning
Sahlgrenska, lank pdf Allergologi - Utsittande av lakemedel fore hudtest

PM Pricktest, Skanes Universitetssjukhus, Yrkes- och miljodermatologisk

avdelning, lank saknas
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