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Ultraljudsledd mellannalsbiopsi

Férandringar sedan féregaende version
Nytt rutindokument.

Sammanfattning

Rutin som beskriver handhavande vid behov av ultraljudsledd

mellannélspunktion vid misstankt knol/lymfkortel pa Hud Sahlgrenska.

Bakgrund och syfte

1.

Nar en misstankt knol/lymfkortel uppticks ska blind finnalspunktion
via cytologlab goras i forsta hand. Vid besoket dar upptackten gors ska
man dndéa ta anamnes avseende Ovriga sjukdomar, till exempel diabetes typ

1, blodfértunnande medicinering samt kontrollera patientens blodtryck.

. I andra hand skrivs remiss till rontgen for ultraljudsledd

finnalspunktion samt cytologiremiss. Egentligen kravs da inga
sarskilda atgiarder, men for att undvika fordrojningar i utredningen ska
blodprover, Hb, TPK, PK/APTT, ordineras redan nu av remitterande
lakare, liksom, om patienten star pa antikoagulantia, ett stillningstagande
till eventuellt framtida behov av seponering av antikoagulantia enligt

PM: Forberedelser infor percutana interventioner - avseende

koagulationsstatus.

I tredje hand (vid otillrackligt utbyte vid finnalspunktion eller om rontgen
kraver detta) blir det aktuellt med ultraljudsledd
mellannalspunktion, rutinen for detta beskrivs i detta PM. D4 ska det i

remissen till rontgen papekas att kl.13.00 ir den senaste
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undersokningstiden pa dagen som fungerar for omhéandertagandet pa
hudkliniken. Aven en PAD-remiss behover skrivas. PAD-remissen limnas
till melanom-kontaktsjukskoterskan (M-kssk), som vidarebefordrar den till

rontgen nar det blir aktuellt.

Mellannalsbiopsier fran (bland annat) axiller, ljumske (bukvigg,
extremiteter) raknas som “lag blodningsrisk” (i klassifikation

radiologins PM: Forberedelser infor percutana interventioner - avseende

koagulationsstatus)

Handlaggning infor undersdkningen

e M-kssk blir uppringd av rontgenavdelningen. Hon far dd erbjudandet om en
tid for nar patienten ska ta UL-ledd mellannalsbiopsi samt adressen till det
rontgenlab dar undersokningen ska goras. Kl. 13.00 ar den senaste tid pa
dagen som fungerar for att 6vervakningen ska kunna goras pa hudklinikens
dagsjukvard.

e M-kssk kontaktar Hud dagsjukvard som bereder plats for patienten och
skapar tidbok (specifik tidbok, bokad kl. 11.00-15.00). Vid behov av
prioritering av patienter, for att bereda plats, kontaktas bakjouren.

e M-kssk kontaktar direfter patienten, informerar om undersékningen,
stammer av avseende antikoagulantia samt ber patienten att ta de
ordinerade blodproverna: Hb, TPK, PK/APTT.

Dessa ska tas:

- Tidigast 4 veckor innan hos leverfriska.

- Tidigast 1 vecka innan hos leversjuka om ingen akut sjukdom
kommit emellan.

- Tidigast 24 h innan om patienten star pa Waran.

Om det ar kort tid (mindre an en vecka) kvar fram tills undersokningen

rekommenderas att proverna tas pa SU:s provtagningscentraler.

e Nar M-kssk fatt klartecken fran dagsjukvarden och kontrollerat tiden med
patienten kontaktar hon rontgenavdelningen och accepterar tiden.
e M-kssk bevakar provsvaren och kontaktar ordinerande likare eller bakjour
om de kraver atgard.
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¢ Dagen innan undersokningen bokar expeditions-sjukskoterskan pa Hud

dagsjukvard transport (till rontgen) for patienten.

Handldggning pa undersdkningsdagen

e Patienten ska vara fastande 4 timmar fore undersokningen.

e Patienten ska komma till Hud dagsjukvard en timme fore
undersokningen (om proverna ar tagna). Da ska patienten byta om till
sjukhusklader och fa en singplats. Dessutom ska PVK séttas och
blodtryck och puls kontrolleras (forvirde).

Ar patienten diabetiker kontrolleras B-glukos och om blodsockret éir
lagt kan ett glukosdropp kopplas. Kontakta bakjouren for

bedomning och eventuell ordination.

e Patienten transporteras i sang till rontgenavdelningen och undersokningen

gors.

e Rontgenpersonalen ordnar med atertransport i sang.

e Postoperativ sker 6vervakning fram tills 2 timmar efter
undersokningen. Blodtryck och puls samt kontroll av
insticksstille var 30:e minut samt innan hemgang. Vid hemgéng

avlagsnas ocksa PVK:n.

For referensvdrden for 6vervakning av blodtryck och puls se NEWS 2

(National Early Warning Scale), NEWS 2 - Bedomningssystem for

vitalparametrar.

For ovrig fortsatt utredning avseende misstinkt metastas av

malignt melanom hanvisas till PM Utredning av

metastaserat melanom.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om
rutinen #r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran

styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.
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Relaterad information

Rutin Verksamhet Radiologi, Verksamhet Hybrid och intervention

Forberedelser infor percutana interventioner - avseende koagulationsstatus

Rutin Sahlgrenska Universitetssjukhuset

NEWS 2 - Bedomningssystem for vitalparametrar

Rutin Verksamhet Hud- och konssjukvard
Utredning av metastaserat melanom

Arbetsgrupp, granskare

Julia Fougelberg, sektionschef, specialistlakare

Roumi Danar, vardenhetschef

Kristina Malmberg, sektionsledare, kontaktsjukskoterska
Ulrika Meyer, vardenhetschef

Annika Olofsson, sektionsledare, sjukskoterska
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