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Behandling av atopisk dermatit med
Dupixent (dupilumab)

Forandringar sedan foregaende version
Rekommenderade preparat for forebyggande aterfuktning av égon har utokats.

Frekvens for provtagning har andrats. Provtagningsfrekvens hos vuxna med normala
prover har glesats. Barn <18 ar med normala startprover behdver inte lamna prover
om inte sarskilda skal foreligger.

Dosglesning kan ske hos patienter > 18 &r som har haft stabil behandlingseffekt > 1
ar.
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Bakgrund och syfte

Beskrivning av start och uppféljning av behandling med dupilumab mot atopisk

dermatit (AD).
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Avgransningar

Indikation
Behandling av mattlig till svar AD hos vuxna och ungdomar (12 ar och &ldre) som
har haft:

o otillrackligt svar pa topikal behandling, fototerapi och atminstone ett systemiskt
lakemedel (till exempel metotrexat, mykofenolat mofetil eller ciklosporin)
eller:

e otillrackligt svar pa topikal behandling, fototerapi och dar annat systemiskt
lakemedel ar olampligt

Behandling av svar AD hos barn 6 manader—11 ar.

Preparat
Dupixent, injektionsvatska, l1osning i forifylld spruta eller forifylld injektionspenna
300 mg.

Dupixent, injektionsvatska, 16sning i forifylld spruta eller forifylld injektionspenna
200 mg.

Dupilumab ér ett biologiskt ldkemedel, en monoklonal antikropp som hammar 1L-4-
och IL-13-signalering.

Utforande

Dosering

Vuxna

Startdos pa 600 mg (tva injektioner 4 300 mg), foljt av 300 mg varannan vecka,
administrerat som subkutan injektion. Vid stabil behandlingseffekt >14r kan
dosglesning, i samrad med patienten, ske till var 3:e vecka. OBS! Andra dosfrekvens
i SwedAD!

Den forifyllda sprutan eller forifyllda injektionspennan kan anvéndas.

Barn och ungdomar 12-17 ar
Vikt < 60 kg: Startdos pa 400 mg (tva injektioner a 200 mg), foljt av 200 mg
varannan vecka, administrerat som subkutan injektion.

Vikt > 60 kg: Samma dosering som for vuxna.
Den forifyllda sprutan eller den forifyllda injektionspennan kan anvéandas.

Barn 6-11 ar
Vikt 15-59 kg Startdos pa 300 mg dag 1, foljt av 300 mg dag 15, foljt av 300 mg var
4:e vecka, administrerat som subkutan injektion.

Vikt > 60 kg: Samma dosering som for vuxna.
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Den forifyllda sprutan eller den forifyllda injektionspennan kan anvandas.

Barn 6 manader-5 ar
Vikt 5-14 kg: Startdos pa 200 mg, foljt av 200 mg var 4:e vecka, administrerat som
subkutan injektion.

Vikt 15-29 kg: Startdos pa 300 mg, f6ljt av 300 mg var 4:e vecka, administrerat som
subkutan injektion.

Den forifyllda sprutan eller den forifyllda injektionspennan kan anvandas fran 2 ars
alder. Barn under 2 ar skall anvanda den forifyllda sprutan.

Administrering

Patienten eller patientens vardnadshavare kan ta respektive ge injektionen efter
instruktion. Injektionsstalle ar lar eller buk (ej omradet 5 cm narmast naveln). Om
nagon annan ger injektionen kan &ven éverarmen anvandas.

Om startdosen ges som tva pa varandra foljande injektioner ges dessa pa olika
administreringsstallen.

Det rekommenderas att véxla administreringsstélle for varje injektion. Dupixent ska
inte injiceras i hud som ar 6m, skadad eller har blaméarken eller arr.

Biverkningar
De vanligaste rapporterade biverkningarna ar reaktioner vid injektionsstéllet,
konjunktivit, blefarit och oral herpes.

Vaccination
Patienter som behandlas med dupilumab kan samtidigt fa inaktiverade eller icke-
levande vaccinationer.

Levande och levande forsvagade vacciner ska inte ges samtidigt med dupilumab,
eftersom klinisk sdkerhet och effekt inte har faststallts.

Utvardering infor behandling

Likemedelsanamnes
Inga kliniskt betydelsefulla interaktioner med andra I&dkemedel finns dokumenterade.

Ogon

Tidigare 6gonbesvar (till exempel konjunktivit, blefarit, herpesreaktivering)? Om
pagaende 6gonbesvar eller tidigare aterkommande dito sa bor diskussion med
ogonlakare ske innan behandlingsstart. 1 samrad med 6gonlékare beslut om
behandling av pagaende 6gonbesvar och eventuella kontroller hos 6gonlékare.
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Registrering av patienten i SwedAD - svenskt kvalitetsregister for
systembehandlad atopisk dermatit

Om patienten inte redan ar med i SwedAD ges muntlig och skriftlig information om
registret. Registrering sker om patienten inte avbojer medverkan.

Provtagning
e Hb, LPK, TPK, blod-diff
e ASAT, ALAT
e Kreatinin

Fysikalisk undersékning
e EASI (Eczema Area and Severity Index)

e Auskultation av hjarta och lungor

e Blodtryck

e Viktoch langd

e Bukpalpation

e Lymfkortelpalpation

e Mun och svalg

e Ogon (konjunktival retning? blefarit?)

Start av behandling

Patienten hamtar startdos pa Apoteket och ger sig sjalv injektionerna under
handledning av sjukskoterska pa mottagningen. Fortsatt dosering skoter patienten
sjalv i hemmet.

Skriv ut 6gonsalva Oculentum simplex APL (sokes under “’Icke godkéinda™ i
ordinationsmodulen) eller Oftagel att anvénda varje kvall forebyggande mot
dgonbesvar.

Rekommendera patienten att dessutom kdpa 6égondroppar Thealoz Duo (receptfri
medicinskteknisk produkt) att droppa i vardera 6ga 2 ganger per dag. Kan droppas
oftare (max 6 ganger per dag) om torra 6gon. Innehaller inte konserveringsmedel och
kan kombineras med kontaktlinser.

Under behandling

Aterbesok

Lakarbesok efter 3 manader, darefter varje halvar. Kan glesas till en gang per ar om
stabil behandlingseffekt utan biverkningar. Fortsatt provtagning var 12:e manad om
prover vid 3 manader ar normala och sarskilda skl for tatare provtagning inte
foreligger. Barn (<18 ar) som har normala startprover behéver inte foljas med prover
om inte sarskilda skal foreligger.
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Registrering i SwedAD

Provtagning
Infor aterbesok 3 manader och sedan var 12:e manad om prover normala:

e Hb, LPK, TPK, blod-diff
e ASAT, ALAT
e Kreatinin

Fysikalisk undersékning

e EASI (Eczema Area and Severity Index)

e Auskultation av hjarta och lungor

e Blodtryck

e Vikt

e Bukpalpation

e Lymfkortelpalpation

e Mun och svalg

e Ogon (konjunktival retning? blefarit?)

Ansvar
Verksamhetens lakare ansvarar for att rutinen foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision

Ansvarig lakare for systemisk behandling av atopisk dermatit ansvarar for
uppfoljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior. Avsteg fran denna rutin som medfor intraffade negativa
handelser, vilka paverkat patientsékerheten, ska rapporteras i avvikelsesystemet
MedControl Pro. Utvérdering och revidering av rutindokumentet sker vid behov
alternativt vartannat ar.

Relaterad information

Formuléar EASI (Eczema Area and Severity Index), Sanofi Genzyme, pdf EASI
svenska
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