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Behandling med azatioprin (Imurel)

Forandringar sedan féregaende version

Mer utforlig information kring lakemedlets anvandning. Andring av
provtagningsrutiner. Dokument tidigare publicerat men forst nu via SOFIA STY.

Bakgrund och syfte

Att sikerstalla god och saker vard av patienter behandlade med azatioprin.

Utforande

Lakemedelsform

Azatioprin: filmdragerad tablett a 25 mg, 50 mg, 75 mg och 100 mg. (Vid forskrivning
av recept pa 75 mg-tabletter och 100 mg-tabletter, sok azathioprin med h i aktuella
ordinationer.)

Verkningsmekanism

Azatioprin ar ett cytostatikum som har en hammande inverkan pa kroppens
immunforsvar genom reglering av purinmetabolismen.

Indikation

Azatioprin anvénds vid behandling av pemfigus, pemfigoid, lupus erytematosus (LE)
och andra inflammatoriska hudsjukdomar. Det anvands ocksa till reumatologiska
sjukdomar, gastroenterologiska sjukdomar, hematologiska sjukdomar och for att
forhindra avstotning av transplanterade organ. Azatioprin satts oftast in i s kallat
kortisonsparande syfte, det vill saga for att undvika langvarig behandling med hoga
kortisondoser. Azatioprin kombineras inte séllan med en lag dos prednisolon.
Forbattringen av symtomen kan ses efter 2-4 manader. Om man har god effekt av
medicinen kan man fortsétta behandlingen under manga ar.

Kontraindikationer
Forsiktighet vid leversjukdom och foérsdmrad njurfunktion.
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Avsaknad av TPMT-aktivitet eller nedsatt TPMT-aktivitet. (I vissa fall kan man
dosjustera vid nedsatt aktivitet men pa hudkliniken rekommenderar vi inte detta.)

Forsiktighet rekommenderas hos patient med tidigare malignitet, exempelvis hudcancer
eller cervixdysplasi.

Biverkningar

e Benmaérgshamning med leukopeni, trombocytopeni och i séllsynta fall anemi som
foljd.

e Okad infektionsrisk.

e lllamaende &r vanligt tidigt under behandlingen och brukar vara 6vergaende (efter 2-
3 veckor). Diarréer kan forekomma. Vid illamaende/krakningar kan dosen med
fordel tas pa kvallen eller delas upp under dygnet.

e Feber, frossa, muskelvark och ledvark.

e Leverpaverkan.

e Hudtumorer.

e Cervixdysplasi.

e Pankreatit. (Ovanligt, kommer framfor allt under de forsta behandlingsmanaderna.)

For ytterligare information, var god se FASS.

Interaktioner

Azatioprin bor inte anvéandas tillsammans med giktmedicin som innehaller allopurinol
eller febuxostat och ej heller tillsammans med salazopyrin/sulfasalazin eftersom
kombination av dessa leder till markant 6kad koncentration av azatioprin med risk for
toxiska biverkningar. Om man anda skulle behéva kombinera (gastroenterologen
kombinerar ibland azatioprin med allopurinol) ska man ha god kunskap om vad som
kan hénda och folja metaboliter i blodet.

Graviditet och amning

Azatioprin kan ges under graviditet om det ar nddvéandigt men detta behdver avgoras i
varje enskilt fall. Eventuellt kan dosminskning eller utsattning bli aktuellt. Ldkemedlet
passerar 6ver i sma mangder i bréstmjolken. Mer information kring rekommendation
kring graviditet och amning finns pa Svensk Reumatologisk Férenings hemsida. Om
azatioprin anvands under graviditet/amning kan rekommendationerna kring vaccination
av barnet med levande vaccin paverkas. Mer information om detta kan lasas pa
hemsidan “Rikshandboken Barnhalsovard for professionen”. Man kan fortsatta med
behandlingen vid planerad graviditet hos partner.

Dosering

Dosering styrs efter kroppsvikt, enligt FASS 1-3 mg/kg kroppsvikt per dag. | praktiken
brukar man ge 150 mg/dag till en vuxen person men om patienten ar aldre eller véger
mindre &n 70 kg kan man ge 100 mg per dag. Det kan vara en fordel att trappa upp
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dosen under ett par veckor for att se sa att patienten tolererar lakemedlet. Hela dosen
kan tas vid ett tillfalle per dygn eller uppdelat pa morgon och kvéll. Om patienten
kanner av illamaende &r kvallsdosering att foredra. Azatioprin kan tas tillsammans med
mat eller pa tom mage men bor alltid tas pa samma satt eftersom det finns risk att mat
forsamrar upptaget. Azatioprin ska tas minst en timme innan eller tva timmar efter intag
av mjolkprodukter, eftersom dessa forsamrar upptaget. Det ska intas med rikligt med
vatten.

Vaccinationer

Kontrollera med patienten att den gatt igenom allménna vaccinationsprogrammet. For
ovriga rad kring vaccination, las patientinformation VVaccinering vid hudsjukdom och
immunhammande behandling (A5 folder) (vgregion.se)

Provtagning och undersékning

Somatiskt rutinstatus fore behandling och vid aterbesok.

Dessa prover tas infor behandlingsstart

e Hb

e LPK

e TPK

e ALAT

e Kreatinin

e HbsAg och anti-Hbc

e TMPT-aktivitet (= tiopurinmetyltransferas-aktivitet) - Remiss Klinisk
Kemi 2 Metabolism. 5 mL (drar 4 mL) eller 7 mL (drar 6 mL) EDTA
ror. OBS! Ej gelrér. Analysen utférs pa Enheten for Enzym- och
metallanalyser, Klinisk Kemi, Sahlgrenska sjukhuset, telefon 342 24 25.
Cirka 10 % av befolkningen har lag aktivitet eller ingen aktivitet (1/300)
av enzymet tiopurinmetyltransferas och I6per 6kad risk att utveckla en
benmargshdmning. Enzymaktiviteten ska alltid bestdimmas infor
behandlingsstart!

Dessa prover tas vid kontroller

) Hb

[ ] LPK

e TPK

e ALAT

e Kreatinin

Provtagningsintervall under behandling

= Manad 0-3: var 14:e dag
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» Manad 4-6: en gang per manad
» Manad 7 och framat: var 3:e manad

Aterbesok

Uppfoljning efter ca 4 manader efter behandlingsstart, darefter efter 6-12 manader och
sedan individuell bedémning.

Ovrigt

e Eftersom behandling med azatioprin ger dkad risk for hudtumarer ska
rad om solskydd ges.

e Patienten ska informeras om att hora av sig direkt vid tillkomst av ovantade
blamarken eller blédningar eller andra tecken pa benmargshamning.

e Patienten ska uppmanas soka vid nytillkomna buksmértor, framfor allt i
borjan av behandlingen (pa grund av liten risk for pankreatit).

e Under pagaende infektion bor man géra uppehall med azatioprin, dock ej
vid lindrigare infektion sasom lattare forkylning. Om patienten skulle fa
symptom som feber eller andra infektionstecken som inte forklaras av
forkylning ska patienten kontakta sjukvarden.

e Azatioprin kan bibehallas vid operation om operatéren inte anger annat.

Ansvar, uppféljning

Verksamhetens lakare och annan berord sjukvardspersonal ska arbeta efter
denna riktlinje. Rutinansvarig lakare ansvarar for att riktlinjen finns och
linjechef ansvarar for att den ar kand.

Vardenhetsoverlakare ansvarar for uppfoljning och revision. Medvetet avsteg
fran riktlinjen dokumenteras i Melior om riktlinjen &r kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran riktlinjen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information

Remissblankett Klinisk Kemi 2 Metabola sjukdomar, ifyllbar pdf, lank
https://sahlgrenska-klinkem-analyser.vgregion.se/KKAP0024.pdf

Patientinformation azatioprin (Imurel), pdf, lank
Azatioprin (Imurel) patientinformation (vgregion.se)

Patientinformation vaccinering vid immunh&mmande behandling, pdf, lank
Vaccinering vid hudsjukdom och immunh&dmmande behandling (A5 folder)

(vgregion.se)

Kallforteckning
Svensk Reumatologisk Forenings hemsida, https://svenskreumatologi.se/

Svensk Gastroenterologisk Forenings hemsida, https://svenskgastroenterologi.se/#
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Granskare, arbetsgrupp

Amra Osmancevic, universitetssjukhusoverlékare
Petra Tunbéck, universitetssjukhusoverléakare, vardenhetsoverlakare
bada vid Verksamhet Hud- och konssjukvard Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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