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Alfa-interferon — riktlinjer for behandling

Forandringar sedan féregaende version
Inga &ndringar jamfort med forra versionen.

Bakgrund och syfte

Riktlinje i syfte att sdkerstélla god och saker vard av patienter behandlade med alfa-
interferon.

Lakemedelsform
Injektionsvétska (l16sning i forifylld injektionspenna eller spruta) pegylerat
alfainterferon 2a (Pegasys) 135 och 180 pg.

Verkningsmekanism
Alfa-interferon ar en cytokin med antitumorala och immunomodulerande egenskaper.

Indikation

Alfa-interferon har visat effekt vid avancerad mycosis fungoides (MF) och Sézary
syndrom, men kan vara svart att anvanda pa grund av biverkningar. Alfa-interferon
anvénds vid avancerat stadium av MF (11B—111A-B). Dessutom kan alfa-interferon
Overvégas som andra linjens behandling vid tidiga stadier (IB-I1A).

Sma och heterogena studier forsvarar bedémningen av effekten av alfa-interferon.
Andelen remissioner varierar mellan 0 och 80 % utan korrelation till dos. Responsen
ar hogre i tidiga stadier och vid hogre doser av alfa-interferon. Effekten brukar komma
efter cirka 3-4 manaders behandling.

Hos patienter med god respons och tolerabla biverkningar kan interferonbehandling
leda till langvarig sjukdomskontroll.

Kontraindikation
e Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne

e Graviditet och amning. Kvinnor i fertil alder som inte anvander effektiva
antikonceptionsmedel
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e Autoimmun hepatit, gravt nedsatt leverfunktion eller dekompenserad levercirros
e Allvarligt nedsatt njur- eller leverfunktion

e Allvarlig myelosuppression
e Tidigare kand svar hjartsjukdom

e Patienter infekterade med bade HIV och HCV med cirros eller icke kompenserad

leversjukdom

e Kombination med telbivudin

e Nyfodda och smabarn upp till 3 ars alder p.g.a. hjalpamnet bensylalkohol
e Pediatriska patienter som har eller tidigare har haft ett allvarligt psykiatriskt

tillstand, sarskilt

o allvarlig depression, sjalvmordstankar eller sjadlvmordsforsok

e Okontrollerade kramper och/eller paverkad CNS-funktion

Utforande

Dosering

Den optimala dosen har inte faststallts. Pegylerat alfa-interferon ges subkutant (s.c.) en

gang per vecka.

Pegylerat alfainterferon 2a (Pegasys) doseras i bérjan 90-135 g s.c. en gang per
vecka med dosokning upp till 180 g s.c. en gang per vecka beroende pa patientens

alder, vikt och allman status.

Behandlingen bor avslutas om ingen effekt pavisas efter 6 manader.

Det finns rapporter om att effekten dékar om alfa-interferon kombineras med PUVA.
Alfa-interferon kan kombineras med extrakorporeal fotoferes (ECP), PUVA och

retinoider.

Provtagning

Infor behandling: Somatisk rutinstatus. Laboratorieprover enligt nedanstaende tabell:

Under behandling: Somatisk rutinstatus. Laboratorieprover enligt nedanstaende

tabell:
Prover Innan start V. 2 v.4 | Sedan varje manad
Hb, LPK, TPK, X X X X
ALAT, ASAT, ALP, bilirubin X X X
TSH, fritt T4 X X X
Kreatinin X X X
HIV, hepatitscreening X
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Aterbesok

Efter 3 manader, sedan var 3:e-6:e manad beroende pa effekten av behandlingen.

Biverkningar

Biverkningarna ar dosberoende och influensaliknande symptom, hypotyreoidism,
anorexi och nedstamdhet &r vanliga. Risken for nedstamdhet 6kar med stigande alder.
Trotthet, pancytopeni, transaminasstegring och tendens till autoimmuna sjukdomar &ar
andra biverkningar som kan vara besvérliga.

Graviditet och amning
Far inte ges under vare sig graviditet eller amning.

Ansvar

Verksamhetens lakare ansvarar for att arbeta utefter denna rutin. VVardenhetschefen
ansvarar for att rutinen &r kand och foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetsoverlakaren har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvéarderas och revideras.

Relaterad information

Hudlymfom Nationellt vardprogram 2026-10-13 Version 5.0, Regionala
cancercentrum i samverkan, lank pdf Nationellt vardprogram fér hudlymfom

Patientinformation till dig som ska behandlas med alfa-interferon, VO Hud- och
konssjukvard Sahlgrenska Universitetssjukhuset, lank pdf Alfa-interferon
patientinformation (vgregion.se)

Targretin produktresumé, Eisai GmbH, lank pdf Targretin, Bexarotene (europa.eu)

Arbetsgrupp

Amra Osmancevic, 6verlakare, VO Hud- och konssjukvard (amros)
Mikael Alsterholm, éverlakare VO hud- och kdnssjukvard (mikal)
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/blod-lymfom-myelom/lymfom/vardprogram/nvp-hudlymfom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3829-1037340901-120/surrogate/Alfa-interferon%20patientinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3829-1037340901-120/surrogate/Alfa-interferon%20patientinformation.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/targretin-epar-product-information_sv.pdf
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