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Miljdomykobakterier — diagnostik och
provtagning

Forandringar sedan foregaende version
Ny titel.

Bakgrund och syfte

Rutin i syfte att sakerstalla en god och séker diagnostik och vard av patienter med
med miljémykobakterier.

Typer av miljomykobakterier
Snabbt vaxande:

M. abscessus-komplexet, M. chelonae och M. fortuitum-komplexet finns i sjoar
och vattendrag. Kan véxa i desinfektionsmedel (t.ex. Desivon) och i destillerat vatten.
Ger bolder pa kroppen (samt lunginfektioner, konjunktiviter, mastoiditer mm).

M. abscessus-komplexet &r den vanligaste patogenen i denna grupp. Stérre utbrott har
forekommit efter bad i simbassénger.

Langsamt vaxande:

M. marinum (oftast pa handerna): kan vara solitar, men férekommer oftare med
multipla forandringar. Typiskt ses flera sma, ytliga violetta noduli eller papler, samt en
latt rodnad over infektionsomradet. Omhet kan, men behdver inte, forekomma (“kalla”
abscesser.)

Den drabbade har vanligen varit i kontakt med fisk, via exempelvis ett akvarium. M.
marinum kan aven forekomma i daligt klorerade simbasséanger. Inkubationstiden &r ca
2-3 veckor.

M. ulcerans férekommer i tropiska Afrika och Australien och ar en toxinbildare, som
ger upphov till icke smértade, nekrotiserande sar pa 6vre/nedre extremiteter. Denna art
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ar svarodlad och &r extremt langsamvéxande (minst 2-4 manader). | endemiska
omraden kan diagnostiken hjélpas av ett PCR-test, men sjdlva saren har ett mycket
typiskt utseende.

M. avium intracellulare och M. malmoense

Utforande

Provtagning avseende miljomykobakterier (utfors pa hudkliniken SU)

1) Ta hudbiopsi (stansbiopsi) for odling (odling ar den kansligaste metoden att
pavisa mykobakterier)

Lagg vavnadsmaterialet i ett sterilt ror. Inga tillsatser.

Ar en djup svampinfektion en differentialdiagnos, och dven svampodling énskas, kan
vavnadsbiten delas i tva bitar pa mikrobiologen. Skriv da pa remissen att det dven
finns en misstanke om svampinfektion.

e Remiss - anvand Bakteriologiska laboratoriets remiss lank (vit med bla kant).
Gar att na i patientens journal under Lankar > Remissblankett:
Laboratorieremisser.

Vid fragor kontakta tuberkulosavdelningen (TB-lab) telefon 031-342 46 44.

Diagnostik av miljomykobakterier (utfors pa tuberkulosavdelningen, Klinisk
mikrobiologi)

Odlingen pagar under 8 veckor och fynd av mykobakterier svaras kontinuerligt ut
under denna tid.

Snabbvaxande mykobakterier véxer vanligen fram inom 2 veckor.
Langsamvéxande mykobakterier vaxer vanligen fram inom 3—4 veckor.

Om inga mykobakterier vuxit fram efter 6 veckor besvaras odlingen negativ. Odlingen
avslutas efter ytterligare 2 veckor.

Vid positivt svar avseende miljomykobakterier

Fortsatt handlaggning pa hudkliniken.

Sjukdomen &r anmalningspliktig enligt smittskyddslagen.

Ansvar
Verksamhetens lakare ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.
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Uppfoljning, utvardering och revision

Vardenhetsoverlakare pa Hudmottagningen, VO Hud- och konssjukvard, har ansvaret
for att rutinen foljs upp, utvarderas och revideras.

Relaterad information

Remiss A5, Bakteriologi, Klinisk mikrobiologi Sahlgrenska, pdf http://sahlgrenska-
klinkem-analyser.vgregion.se/BAAP0118.pdf

Kallforteckning

Internetmedicin.se, Hudinfektioner med atypiska mykobakterier. 2024-05-20, lank
html Burulisar och andra hudinfektioner med atypiska mykobakterier -
Internetmedicin
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