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Malignt melanom — kontaktsjukskoterska

for patienter

Forandringar sedan foregaende version
Inga &ndringar jamfort med forra versionen.

Bakgrund och syfte

Syftet &r att forbattra omhandertagandet, kontinuiteten och skapa 6kad trygghet och
tillit for patienter med malignt melanom och deras narstdende. De patienter som har en
stark tillhorighet till annan vardaktor och vistas pa hudkliniken under en begransad
period kan komma att ha en kontaktsjukskoterska pa annan klinik inom Sahlgrenska
eller inom regionen.

Utforande

Kontaktsjukskoterskan ska:

- Varatydligt namngiven for patienten.

- Ha speciell tillganglighet och kan hanvisa till annan kontakt nér han/hon inte &r
tillganglig. Om mojligt medverka vid patientens diagnosbesked.

- Informera om kommande steg i vardprocessen och fungera som samordnare i
vardkedjan. Formedla kontakt med andra yrkesgrupper utifran patientens behov.

- Ge stod till patient och narstaende vid normal krissituation. Végleda till socialt stod
vid behov.

- Medverka till patientens delaktighet och inflytande 6ver sin vard.

- Overrapportera till ansvarig pa annan enhet dér patienten kommer att vardas.

- Delta i multidisciplindra och/eller multiprofessionella ronder/méten tillsammans
med ansvarig lakare nar varden for verksamhetsaktuell patient diskuteras.

- Representera verksamheten i regionala omvardnadsprocessgruppen for malignt
melanom.

Kontaktsjukskoterskan dokumenterar i sitt eget namn. Uppgifterna lagras under Fast
vardkontakt i Tillagg till patientbakgrund som laggs under mapp Fri aktivitet i
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patientens elektroniska journal.
De insatser kontaktsjukskoterskan vidtar dokumenteras i patientens journal.

Ansvar

Kontaktsjukskéterskans uppdrag omfattar alla patienter som genomgar utredning,
behandling eller atgard for malignt melanom, under den tid verksamheten har
vardansvaret for patienten.

Uppfoljning, utvardering och revision

Utvardering och revidering av denna rutin sker vartannat ar eller vid behov. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior, 6vriga avvikelser fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO.

Relaterad information

Nationellt vardprogram malignt melanom, Regionala cancercentrum i samverkan,
2024-06-11, lank pdf Nationellt vardprogram melanom - RCC Kunskapsbanken

SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete, lank html Socialstyrelsen.se
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/melanom/vardprogram/
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