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Ljusbehandling av patienter som remitteras 

för enbart behandling från 

privatpraktiserande dermatologer 

Förändringar sedan föregående version 
Information om UVA-1 tillagd, inga övriga ändringar. 

Bakgrund och syfte  
Att förtydliga ansvarsområden vid remiss från externa dermatologer samt att förenkla 

patientens process efter beslut om behandlingsbehov. 

Utförande 
Remiss från dermatolog verksam utanför Sahlgrenska Universitetssjukhuset som avser 

helkroppsbehandling med TL01-UVB, lokalbehandling av händer och/eller fötter med 

TL01-UVB eller BAD-PUVA och helkroppsbehandling med Wolff-Helariumljus ska 

alltid bedömas av verksamhetens remissbedömande läkare innan behandling kan 

påbörjas. 

Då remissbedömaren beslutat att ljusbehandling kan påbörjas utan inledande 

läkarbesök skickas remissen till ljusbehandlingsavdelningen och registreras i ELVIS. 

Patienten kallas till behandling och därefter skickas remissen för inskanning i e-arkiv. 

Om remissen inte innehåller de uppgifter som krävs på remissblanketten återsänds den 

till inremitterande läkare med uppmaning om komplettering. Behandling påbörjas inte 

utan komplett remiss. Inremitterande läkare ansvarar för att patienten är avfjällad 

innan besöket på Hudbehandling och dagsjukvård Sahlgrenska, om avfjällning behövs. 

Remissen ska registreras i ELVIS.  

Ansvar för patientens läkarvård vilar på inremitterande läkare. Sjuksköterskans dialog 

angående patientens sjukdomstillstånd, behandlingsresultat, receptförnyelse och övriga 

Rutin
Gäller för: Verksamhet Hud- och könssjukvård
Innehållsansvar: Amra Osmancevic, (amros), Universitetssjukhusö
Godkänd av: Anette Gente Lidholm, (anest7), Verksamhetschef

Giltig från: 2024-05-03
Giltig till: 2026-05-03

Rubrik: Ljusbehandling av patienter som remitteras för enbart behandling från p...

Dokument-ID: SU9783-1307954543-40

Version: 10.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

frågor som rör patientens vård sker alltid med inremitterande läkare. Denna dialog 

journalförs av sjuksköterskan i Meliorjournal. 

Antalet behandlingar som ges följer de vårdprogram enheten arbetar efter för 

respektive behandlingskategori. 

Behandlande personal kan avsluta behandlingen då patienten ses läkt innan maxantalet 

behandlingar uppnåtts. 

Ny eller förlängd behandlingsperiod påbörjas inte utan ny remiss. 

Patientens samtliga läkarbesök, även akuta, ska ske hos inremitterande läkare. Då 

behandlingen avslutas skickas kopia av behandlingsjournal som remissvar.  

Det finns även möjlighet att skicka remiss från dermatolog verksam utanför 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset för UVA-1 behandling, se separat information på 

hemsidan eller länk nedan. 

Ansvar 
Inremitterande läkare, remissbedömande läkare och behandlande personal vid 

Hudbehandlingsmottagningen. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior. Övriga orsaker till avsteg från 

rutinen rapporteras i MedControl PRO. 

Relaterad information 
Remissblankett inkl. informationsbrev till inremitterande, länkar till ifyllbara pdf:er 

Extern ljusremiss privata hudläkare (vgregion.se) 

Nyremiss behandling UVA-1 sklerodermi, morfea (vgregion.se) 

Arbetsgrupp  
Petra Tunbäck, vårdenhetsöverläkare Hudbehandling och dagsjukvård (pettu) 

Eva Aspelin, sjuksköterska Hudbehandling och dagsjukvård (evalu13) 

Carina Fast, undersköterska Hudbehandling och dagsjukvård (carfa4) 

Karin Olsson, verksamhetsutvecklare (karol45) 

samtliga vid Verksamhet Hud- och könssjukvård, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Hud- och könssjukvård  

Innehållsansvar: Amra Osmancevic, (amros), Universitetssjukhusö 
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