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Familjart melanom rutiner

Forandringar sedan féregaende version

Tillagg av hantering och remissinformation vid remittering av patient med misstankt
familjart melanom fran specialistlakare.

Bakgrund och syfte

Mottagningen for familjart melanom (FM) &r till for patienter med en konstaterad
arftlighet for malignt melanom, med behov av regelbundna kontroller. For de patienter
som har behov av digital monitorering, anvands FotoFinder, for
helkroppsfotografering och digital dermatoskopi.

Utforande

Innan patienten satts upp pa vantelista pa FM-mottagningen ska arftligheten verifieras
enligt de nya kriterierna for familjart melanom:

1. Familj med maligna melanom (invasiva eller in situ) hos minst tva sinsemellan
forstagradsslaktingar dar minst en diagnostiserats fore 55 ars alder.

2. Familj med tre eller fler maligna melanom (invasiva eller in situ) i samma
slaktgren. Fallen ska vara sinsemellan forsta-, andra- eller tredjegradssléktingar.

3. Individ med tre eller fler maligna melanom (invasiva eller in situ), dar minst ett
diagnostiserats fore 55 ars alder.

4. Familj eller individ med maligna melanom (invasiva eller in situ) i kombination
med bukspottkortelcancer (adenokarcinom) (tre eller fler diagnoser kravs) i
samma slaktgren. Fallen ska sinsemellan vara forsta-, andra- eller
tredjegradsslaktingar.

For att verifiera arftligheten behover patienten, som utreds, kontakta sina slaktingar
och fa deras tillatelse till att deras journal (i forsta hand PAD) bestalls och lases, for att
bekrafta diagnosen.

OBS! Nar det inkommer en remiss fran en annan hudlakare om misstankt, men annu ej
verifierat familjart melanom, skicka da standard-remissvar med rad om FM-utredning.
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FM-utredningen ska goras av respektive hudlékare. Vi tar endast emot bekraftade fall.
Standardbrev 0-prio familjart melanom hudlékare.

Sarskilda samtyckes-blanketter finns for ifyllande infor bestélining av
journalkopior/PAD: Familjart melanom - samtyckesblankett utredning. Patienten som
utreds far antingen med sig blanketterna vid besoket pa hudmottagningen eller sa
skickas de hem till patienten. En separat blankett ska fyllas i for varje familjemedlem
med malignt melanom eller pankreascancer. Dessa ska mérkas upp med patientens 1D-
etikett innan dverlamnandet.

Dessa ifyllda blanketter skickas sedan till kontaktsjukskoterskorna, FM-
mottagningen, som gor bestallningen och emottar journal/PAD. Vid oklarheter kan
PAL (= den lakare som remitterat patienten till FM-mottagningen) kontaktas. Forst
nar det bekraftats att det ror sig om familjart melanom, kallas patienten till FM-
mottagningen for undersokning och utifran individen skraddarsydd monitorering.
Om patienten, i vantan pa resultatet av slaktutredningen, har behov av regelbundna
hudkontroller oberoende av eventuell arftlighet, ankommer det pa PAL att satta upp
patienten pa vantelista till T-rond. Om det ror sig om patienter med ett eller tva
tidigare MM, utan familjart melanom, men med en svarvarderad hudkostym, sa skall
de kontrolleras p4 MMK (ev. ndgot tdtare och ldngre dn annars...).

Inom FM-familjerna &r det patienter som sjalva haft malignt melanom och
forstagradsslaktingar till dem som kontrolleras.

De som sjalva haft MM kontrolleras i regel 1 gang/ar, tatare monitorering vid behov,
enligt individuell beddmning (avvikande hudstatus).

Forstagradsslaktingar kontrolleras (fran 18 ars alder) utifran behov (avvikande
hudstatus). En del behover ga regelbundet, en del kan fa hora av sig vid behov (far da
kontaktuppgifter).

Nya Oversiktsbilder pa de patienter som monitoreras i FotoFinder ska tas (minst) en
gang per ar. Nya dermatoskopibilder tas vid varje tillfélle.

P& FM-mottagningen tar man stéllning till vidareremittering till Klinisk genetik for
eventuell analys avseende CDKN2A-genen i forsta hand.

Ansvar

Lékare och vardpersonal vid hudkliniken ansvarar for att arbeta utefter denna rutin och
lakare ansvarig for FM-mottagningen ansvarar for att den finns och blir kand.
Medvetet avsteg fran rutinen som ror patient dokumenteras i Melior. Avsteg fran
rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Uppfoljning, utvardering och revision
Denna rutin revideras vartannat ar eller vid behov.
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Relaterad information

Samtyckesblankett utredning familjart melanom, Hud- och konssjukvard Sahlgrenska
lank pdf Familjart melanom - samtyckesblankett utredning (vgregion.se)
Remissvar till specialistlakare 0-prio familjart melanom hudlékare (vgregion.se)

Granskare/arbetsgrupp

Kristina Malmberg, sjukskoterska, sektionsledare (krima7)
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