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Buckybehandling — ordination och

information

Forandringar sedan foregaende version

Ja, angaende straldosering och hudtyp, se rubrik Att observera, under
Utforande.

Bakgrund och syfte

Végledning vid ordination av Buckybehandling.

Allman information

Bucky-behandling ar en form av ytlig stralbehandling, som endast nar 0,5-1,0 mm ner
i huden. Underliggande vavnad paverkas inte. Behandlingen anvands till exempel pa
valavgransade psoriasisflackar och tjocka eksem.

Bucky-stralarna ("Grenz rays”) dr lagenergetiska med ett vaglangdsomrade som ligger
mellan ultraviolett ljus och rontgenstralning. Stralkvantiteten (absorberad dos) anges i
Gray (Gy). Vid behandlingen bildas fria radikaler och joner, men den exakta
mekanismen for stralningens verkan ar inte kand.

Bucky-apparaturen bestar av ett rontgenrér med berylliumfonster, en transformator for
hdgspanning, en rorlig arm som apparaten &r upphéngd i, en kontrollenhet med tidur
samt munstycken for att avgransa behandlingsomradena. Rontgenréret omvandlar
hdg-spanningen till ”Grenz rays” och viarme. Strélarna filtreras genom
berylliumfénstret. Denna metallskiva, som &r synlig vid rontgenfonstret &r mycket
giftig och far inte vidroras med fingrarna. Apparaten avger stralning under den tid
som behandlingen utfors och sékerhetsavstand fran stralande apparat ar 2 meter.
For att inte skada fonstret ska ett munstycke alltid vara monterat, dven da apparaten

inte ar i bruk.
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Utforande

Ordination av Buckybehandling

Ordination sker skriftligt av specialistlakare (eller i samrad med specialist) i mall
Ljusordination i Melior.

I behandlingsjournal, ”Buckykort”, markeras vilket behandlingsomriade som ar
aktuellt for behandling.

Straldos i Grey (Gy) och antal behandlingar ordineras direkt i behandlings-
journalen.

Dos/falt ordineras och antal behandlingar/behandlingsomgang; se rekommendation
i Doseringstabell for Bucky.

Behandlingsomrade, storlek pa tratt, tid och antal Gy noteras av behandlande
personal vid varje behandlingstillfalle.

Buckybehandling ges vanligen 1 gang i veckan 6 ganger. Patienten ska vara
ordentligt avfjallad men osmord i anslutning till behandlingen.

| de fall patienten samtidigt far ljusbehandling ska de Buckybehandlade omradena
tackas.

Vid det avslutande behandlingsbestdket ska behandlande personalen utvérdera
effekten av behandlingen och dokumentera detta i Melior. Aven den kumulativa
staldosen/falt ska anges.

Vid utebliven behandlingseffekt eller om biverkningar uppkommer kontaktar
behandlingspersonalen inremitterande lakare for ordination av vidare behandling.

Att observera:

Livstidsdos ar maximalt 100 Gy pa samma behandlingsfalt.

Minst 6 manader mellan varje behandlingsomgang mot samma falt.
Behandling med Bucky ges inte till patienter yngre an 16 ar.

| tidigare version av detta dokument har lagre straldoser rekommenderats till
patienter med skintype | och 1I. Evidensen for detta ar 1ag men enligt
forsiktighetsprincipen kan lagre straldos i angivet doseringsintervall véljas for
dessa hudtyper.

Ovrig information

Bucky ar inte forstahandsbehandling av hudsjukdomar.

Bucky fungerar inte for behandling av tjocka ”psoriasisnaglar”.

Bucky kan fungera vid svara kontaktallergiska handeksem.

Bucky ges inte vid vesikuldst handeksem eller PPP med aktuella pustler.
Bucky kan inte utldsa herpes.

Bucky- och PUVA-behandling ska inte ges pa samma dag.

Bucky kan ges mot skrotum. Testiklarna paverkas inte.
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- Behandling med kortisonlésning grupp 111, 2 ggr/vecka under och efter Bucky-
behandlingen kan ge en langre remissionstid vid behandling av harbotten-
psoriasis.

Biverkningar

Samma biverkningar som vid ljusbehandling. Patienterna blir dock sallan branda med
Bucky, men om sa &r fallet avslutas behandlingen och behandlingsomradet smérjs med
kortisonkram Grupp 11 eller 1V.

Relativt ofta syns en pigmentering av behandlingsomradet, som efter solbranna. Hos
mycket morkhyade personer kan denna pigmentering bli uttalad.

Om kraftig pigmentering uppstar under behandlingen bor den avbrytas da
pigmenteringen da utgor ett skydd for stralarna.

Behandlingen har en potential att ge dkad risk for hudcancer och det ar darfér mycket
viktigt att inte 6verskrida livstidsdosen.

Det finns rapporterade fall om lakare som varit nara stralkallan och fatt hudcancer.

| en studie av 14 000 buckybehandlade patienter som foljdes upp till 35 ar kunde man
inte pavisa nagon okad risk for hudcancer.

Ansvar

Lakare som ordinerar Buckybehandling. Personal som utfor behandlingen ska ha
kunskap om riktlinjen. Verksamhetsoverlakare, sektionschef och vardenhetschef
ansvarar for att riktlinjen blir kdnd av berdrd personal.

Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetsoverlakare ansvarar for uppfoljning/revision av innehallet i riktlinjen.
Medvetet avsteg fran riktlinjen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till avsteg fran
riktlinjen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Buckybehandling — instruktion till personal, VO Hud- och kénssjukvard

Sahlgrenska lank pdf Buckybehandling - Instruktion till personal (vgregion.se)

Buckybehandling av lentigo maligna, lakarinfo, VO Hud- och konssjukvard

Sahlgrenska lank pdf Buckybehandling av lentigo maligna - lakarinformation

(vgregion.se)

Kunskapsoversikt

Lindelof B, Eklund G, Incidence of malignant skin tumors in 14 140 patients after
grenz-ray treatment for benign skin disorders. Arch Dermatol.1986 Dec;122(12):1391-
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5, lank html 1ank PubMed (nih.gov)
Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om medicinska exponeringar, SSMFS 2018:5,

lank pdf ssmfs-20185-stralsakerhetsmyndighetens-foreskrifter-och-allmanna-rad-om-

medicinska-exponeringar.pdf

Doseringstabell Buckybehandling*

Diagnos Lokal Dosering (Gy) | Antal Forvantad
behandl. | effekt*

Psoriasis Harbotten 4 6 Mycket god
Bal, extremiteter 34 6 Mycket god
Intertrigindst 1-2 6 Mycket god
Oron, hérselgangar 1-2 6
Naglar 5 10 Mattlig

Kroniskt eksem Hander, bal 34 6 Mycket god
Intertrigindst 1-2 6 Mycket god

Neurodermit Bal, extremiteter 3.5-4 6 Mycket god
Perineum, vulva 1.5-2 6

Perianal klada 1-2.5 6 God

Vartor Hander 10 10 Mattlig
Fotter 20 10 Mattlig

PPP (torrt stadium, 4 6

ickepustuldst)

Lichen sclerosus et | Genitalt 15 6 God

atroficus (LSA)

Granskare
Frida Appelqvist, sektionschef VO Hud- och konssjukvard Sahlgrenska
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