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Revideringar i denna version
Versionsnummer 4. Andringar ar rédmarkerade.

Syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad pa
kunskap, erfarenhet och forskningsresultat. Att systematisera och
effektivisera omvardnadsarbetet och séakerstélla patientens vard och
omhandertagande pa ett optimalt sétt, minska risken att fel och brister
uppstar samt att underlatta introduktionen av nya medarbetare.

Arbetsbeskrivning

Beskrivning

Class IC antiarytmika som Flekainid och Propafenon forlanger PR- och
QRS-intervallen samt refraktarperioden i kammarmuskulaturen. Detta
forlanger QTc-intervallet genom bredddkning av QRS-komplexen med
12-20 %.

Flekainid forlanger aven 6verledningstid och refraktarperiod i
accessoriska ledningsbanor vid supraventrikuldra takykardier t.ex. WPW.

Flekainid/propafenon har en negativ inotrop effekt.

VASTRA
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Indikation

Anvands endast hos patienter med strukturellt friskt hjarta utan
kranskarlssjukdom som har paroxysmalt férmaksflimmer/fladder eller
for konvertering av férmaksflimmer till sinusrytm.

Av-nodal aterkopplingstakykardi.
Ventrikular takykardi.
Behandling av symtomgivande VES eller i sallsynta fall SVES

Besvarliga EAT som inte har gatt att behandla med ablation

Kontraindikation

Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne.
Kranskarlssjukdom.

Hjartsvikt.

Komplett vanstersidigt grenblock, bifacikulart block, distalt block, AV-
block grad 11 och 111, sinusknutdysfunktion, ledningshinder i formaken
utan permanent pacemakerbehandling.

Kroniskt formaksflimmer
Klaffel av hemodynamisk betydelse.
Kardiogen chock.

Ként Brugada syndrom.

Varning och forsiktighet

Elektrolytrubbningar, speciellt hypokalemi eller hyperkalemi samt
hypotoni ska korrigeras innan behandlingen paborijas.

Flekainid och propafenon kan ge troskelvardesstegring vid pacemaker-
och ICD behandling, bor endast ges till pacemaker- och ICD patienter
nar troskelvardet ar tillfredstallande.

Anvands med forsiktighet (halvera dos) till patienter med nedsatt njur-
(<35 GFR ml/min) och leverfunktion samt aldre.

Plasmakoncetrationsmétningar rekommederas speciellt for patienter med
allvarlig lever eller njursvikt och hos hogdospatienter.

Bor anvéndas med forsiktighet hos patienter med akut formaksflimmer
som orsakats av hjartkirurgi.
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Interaktioner

Flekainid/propafenon bor inte anvandas samtidigt som andra klass I-
antiarytmika.

Exempel pa lakemedelsgrupper som kan interagera med Flekainid:
hjartglykosider, Klass I-1V- antiarytmika, antidepressiva medel,
antiepileptika, virushammande medel, H2 antihistaminer, medel vid
nikotinberoende. For mer information om ytterligare lakemedel som kan
interagera v.g. se FASS.

Forberedelser

Flekainid kan ha en proarytmisk effekt, hjartfunktionen ska understkas
med ultraljud samt om indicerat dven arbets-EKG innan behandling
paborjas.

Om inte kontraindikationer finns (extrem bradykardi) rekommenderas
alltid insattning av betablockad tillsammans med Flekainid (for
behandling av formaksflimmer/fladder) for att minimera risken for 1:1
Overlett fladder. Detta eftersom Flekainid inte hammar AV-knutans
hastighet, samtidigt som det 6kar risken for fladder pa grund av for
langsammad Gverledning i formaken. Propafenon har viss
betablockerande effekt i sig varfor det inte &r lika viktigt med
betablockadbehandling i kombination.

EKG, SpO2, blodtryck, temp, langd och vikt. Kontinuerlig
arytmiovervakning.

Provtagning: Na, K, Krea, ASAT, ALAT, ALP, Bilirubin. INR vid
Warfarinbehandling.

Observationer efter insdattande

Da okning av PR- och QRS-intervallet kan férekomma tas EKG dagligen
I 3 dygn. Observera QTc samt QRS-bredd innan Flekainid/Propafenon
ges. Arbets-EKG innan hemgang. Vid 6kning av QRS bredd éver 20%
fran utgangsvarde fore insattning eller till >120 ms bor lakemedlet séttas
ut. Alternativt om QRS bredd Overstiger 120ms under arbete bor
lakemedlet sattas ut. QTc tiden paverkas mest indirekt utifran paverkan
pa QRS bredd.
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Flekainidbehandling kan manifestera Brugadas syndrom. Om EKG
andringar utvecklas under behandling med Flekainid kan detta indikera
Brugadas syndrom, och man ska 6vervéga att avbryta behandlingen.

Dosering

Behandling med Flekainid/Propafenon skall inledas pa sjukhus med
adekvat mojlighet till arytmidvervakning. Initial dos vanligtvis 100 mg 2
ganger per dag, vid otillfredsstallande effekt kan en gradvis dosékning
ske. Dosreduktion kan behdva goras vid nedsatt njur- eller leverfunktion
samt hos dldre patienter. Det rekommenderas insattning av i atminstone
lagdos betablockad tillsammans med Flekainid (for behandling av
formaksflimmer eller fladder) om ingen kontraindikation foreligger.

Administrering
Ges peroralt

Biverkningar
Mycket vanligt forekommande 15%:

1. Svindel och en kansla av ostadighet.
2. Synstorningar i form av suddighet och
ackommodationssvarigheter.

Vanliga: Proarytmier (mest sannolik hos patienter med strukturell
hjartsjukdom). Kan orsaka bade ventrikulara arytmier men dven
formaksfladder som kan éverledas 1:1 Dyspné, kraftloshet, feber,
vatskeansamlingar i vavnader. FOr mer information om ytterligare
biverkningar v.g. se FASS.

Infor hemgang

Uppfoljning ska ske via Arytmisjukskéterska (ARYSSK) en gang per ar.
Arytmisjukskoterska ombesdrjer A-EKG och UCG vartannat ar.

Ansvar

Medicinskt ansvarig sektionschef pa enheten tillsammans med
vardenhetschefen pa enheten ar ansvarig for att rutinen ar kand och foljs.
Den sjukskoterska eller lakare som utfor arbetsuppgiften ar sjalva
ansvariga for att utféra arbetsuppgifterna enligt féljande rutin.
Verksamhetschefen &r ytterst ansvarig for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOSFS 2011:9.
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Uppfoljning, utvardering och revision

Avvikelser fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och
intraffade negativa handelser ska rapporteras i avvikelsesystemet Med
Control Pro, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgéard och
uppfoljning.

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske senast tva ar efter
godké&nnande. Ansvar for revidering har avdelning 13:s rutinansvariga
sjukskoterska tillsammans med vardenhetschefen.

Relaterad information

www.fass.se

Dokumentation
Styrande dokument arkiveras i Sharepoint.

Granskare/arbetsgrupp
Dr Aigars Rubulis Overlakare Vo Kardiologi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Dr. Runa Landén Overlakare Vo Kardiologi, Sektionschef Arytmi,
Sahlgrenska Universitetsjukhuset
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