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Fenylefrinhydroklorid (Fenylefrin)

Syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad pa
kunskap, erfarenhet och forskningsresultat. Att systematisera och
effektivisera omvardnadsarbetet och sékerstélla patientens vard och
omhandertagande pa ett optimalt satt, samt att minska risken att fel och
brister uppstar samt att underlatta introduktionen av nya medarbetare.

Arbetsbeskrivning
BAKGRUND

Fenylefrin stimulerar selektivt alfal-receptorer, vilket resulterar i en
kraftig 6kning av den vaskulara resistensen och ger en pafoljande snabb
6kning av det systoliska och det diastoliska blodtrycket. Fenylefrin har
minimal effekt pa beta-receptorer och har inga direkta hjarteffekter. Det
Okade blodtrycket medfor en reflektorisk sdnkning av hjartfrekvensen.
Forsiktighet till patienter med bradykardi och AV-block. Bradykardi
svarar pa behandling med Atropin. Eventuell hypovolemi maste
korrigeras fore/under anvandning av Fenylefrin

INDIKATION

o Tillfallig hojning av blodtrycket i samband med chock och
hypotension.
e Lakemedelsbetingad hypotension.

KONTRAINDIKATIONER

e Hypertoni, hyperthyreos, hypoxi, perifer trombos.
e Fenylefrin skall ej ges till gravida pga risk for uteruskontraktion.
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BEREDNING

Ges som outspédd intravends injektion i valfungerande PVK eller CVK i
koncentrationen 0,1 mg/ml. Efterspola med minst 10 ml NacCl.

DOSERING

e Vanligen ges 50 - 100 pg (0,5 - 1 ml) som intravends injektion.
e Effekt intrader inom 10 - 20 sekunder och kvarstar 5 - 10 min.
Om effekt ej uppnas, kan dosen upprepas. Upp till 1000 pg

(10 ml) kan ges.

BIVERKNINGAR

e Hypertension, huvudvark

e Arytmier, reflektorisk bradykardi

e Anginasmarta samt lokal ischemi

e FORSIKTIGHET

e Bradykardi svarar pa behandling med atropin.

e Om injektion gatt extravasalt (orsakar vavnadsnekros) ges sc
fentolamin (licenslakemedel som finns pd AKOM).

Kunskapsoversikt
Tidigare PM

Narkosguiden.se

www.fass.se/fenylefrin
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Information om handlingen
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