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Sekundarprevention efter en akut
kranskarlshandelse

Revideringar i denna version
Inga andringar gjorda, innehéllet &r aktuellt.

Syfte

Rutinen syftar till att ge alla patienter med akut koronart syndrom en
tidig, evidensbaserad och enhetlig information om sekundarprevention.

Arbetsbeskrivning

De levnadsvanor som bidrar mest till den samlade sjukdomsbdrdan i
Sverige idag &r tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk
aktivitet och ohalsosamma matvanor. Enligt WHO kan sunda
levnadsvanor forebygga 80 procent av all kranskarlssjukdom och stroke.
Enligt halso- och sjukvardslagen (1982:763) ska den som vander sig till
halso- och sjukvarden, nar det ar lampligt, ges upplysningar om metoder
for att forebygga sjukdomar eller skada.

Sekundérpreventiva insatser &r viktigt for att forhindra ett
aterinsjuknande i akut kranskarlshandelse och enligt nationella riktlinjer
ska arbetet med livsstilsforandring pabdrjas redan pa sjukhus.

Samtliga patienter som vardas pa avdelning 238/HIA for akut
kranskélshandelse ska erbjudas information om vilka riskfaktorer som
kan identifierats och hur dessa kan paverkas genom livsstilsférandringar.

Ett halsofrdamjande samtal dar patienten ges stdd till att sjalv ta kontroll
over sin egen hélsa ar av central betydelse. For att stdrka motivationen
till forandring bor samtalet hallas i en positiv anda som framst betonar de
hélsovinster som en livsstilsforandring skulle innebara. Den som har
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drabbats av sjukdom kan snabbt gora stora halsovinster med forbattrade
levnadsvanor.

Som stod kan checklista (bilaga 1) och den réda mappen innehallande
broschyren ”Hjértguiden” anvéndas.

Malgrupp

Sekundarprevention efter akut kranskarlshandelse.

Material

Ro6d mapp med information om hjartrehabiliteringen pa Molndals
sjukhus, vikten av livsstilsfordndring och broschyren Hjartguiden” (frén
Riksforbundet HjartLung och Swedeheart).

Extra information:

“Hjartinfartkt - en skrift om vad som hinder under och efter infarkt”,
HjartLungfonden

”Tobak — en temaskrift om tobak och hur man slutar roka”, Hjart-
Lungfonden

Ansvar

Ansvar for spridning och implementering har VC/VEC/EC/SC.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for att rutinen foljs upp och utvérderas.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Georgios Mourtzinis, vardenhetséverlakare, avdelning 238, verksamhet
medicin och akutsjukvard, omrade 3, SU
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Checklista sekundarprevention akut kranskarlshandelse

1) Identifiera riskfaktorer for hjart-karlsjukdom

Riskfaktorer

R&kning

Hypertoni

Hyperlipidemi

Diabetes

Bukfetma

Stress

Inaktivitet

Rokning Remiss tobakspreventiva
mottagningen

Hypertoni <65ar > 65 ar
Malvarde 120-130/70-79 | 130-139/70-79
Hyperlipidemi Kolesterol - Kolesterol - HDL
LDL
Malvarde <1.4 >1.0 man
>1.3 kvinnor
Diabetes HbAlc

M&lvarde (individuellt) | <53

Overvikt

BMI <25

Bukomfang <80 kvinna, <93 man
Inaktivitet Aktivitetsminuter per vecka
Malvarde Minst 150 min/vecka

2) Se till att patienten har fatt den "réda mappen” (ges oftast av lakare). Titta igenom
broschyren "Hjartguiden” med patienten. Kryssa i pa nast sista sidan vilka riskfaktorer
patienten vill arbeta med. Uppréatta en halsoplan, pa sista sidan, med patienten

3) Om patienten roker: ge information om Tobakspreventiva mottagningen. Erbjud remiss dit.

4) Onskas ytterligare information: dela ut broschyren ” Hjartinfarkt — en skrift om vad som
hander under och efter infarkt” fran Hjart-Lungfonden
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Information om handlingen
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