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Dexmedetomidin (Dexdor)

Revideringar i denna version

Omformulering av arbetsbeskrivning och tabell. Tillagg av
volympumpspadning, hypertermi som biverkning och uppféljning av
behandling enligt GCS.

Arbetsbeskrivning

Dexmedetomidin &r en selektiv alfaz receptoragonist med kortverkande
sederande och smartstillande effekt pa spinal niva. Under behandlingen
bevaras kognitiva funktioner. Patienten ska inte sederas mer an att den ar
latt att vacka och svara vid verbala stimuli. Halveringstiden ar ca 2 h.

Under infusion skall patienten vara 6vervakad avseende blodtryck, puls
och saturation. Kontrollera temp minst 2 ggr/ arbetspass.

INDIKATION
Dexmedetomedin anvénds till patienter med svar oro och psykomotorisk
agitation.
BIVERKNINGAR
e Hypotension e Okad diures
e Bradykardi e Hypertoni - Vid hogre doser
e Andningsdepression e Hypertermi

KONTRAINDIKATION

e AV block Il och 111, om patienten inte har pacemaker
e Akuta cerebrovaskulara tillstand

¢ Obehandlad hypotension

e Nedsatt leverfunktion, en reducerad dos kan 6vervégas
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Rubrik: Dexmedetomidin (Dexdor)

ADMINISTRATION

Dexmedetomidin ges som kontinuerlig infusion i perifer eller central
ven. Dosen titreras till en sederingsniva som inte ar djupare &n att
patienten kan véckas av verbal stimulans.

SPADNING

Dexmedetomidin far inte ges outspétt. Losningen i ampullerna har
koncentrationen 100 pg/ml.

Administreras i forsta hand i sprutpump. Vid behov av stora volymer kan
volympump overvagas. Beredd l6sning &r hallbar 24 h.

Sprutpump:

4 ml koncentrat & 100 pg/ml Dexmedetomidin = 400 pg, satts till 46 ml
Glukos 50 mg/ml alt. NaCl 9 mg/ml. Koncentrationen blir da 8 pg/ml.

Volympump:

8 ml koncentrat & 100 pg/ml Dexmedetomidin = 800 g, satts till 92 ml
Glucos 50 mg/ml alt. Nacl 9 mg/ml. Koncentrationen blir da 8 pg/ml.

DOSERING

Dosering efter kroppsvikt, pg/kg/h. Bolusdos rekommenderas inte pga
okad risk for biverkningar sa som hypo/hypertension och bradykardi.

Rekommenderat dosintervall ar 0,2 - 1,4 pg/kg/h. Lamplig startdos ar 0,2
- 0,4 pg/kg/h och justeras till onskad sederingsniva. Studier har visat att
patienter med Overvikt kan svara redan pa laga doser pga nedsatt
elimination av substansen. Effekten &r gradvist insattande och det kan ta
timmar innan full effekt uppnas. Andra lugnande och sedativa ldkemedel
kan ges under titreringsfasen. Malet ar en lugn, komfortabel patient som
kan kommunicera och &r latt att vacka. Utsattning av lakemedlet bor ske
gradvis under nagra timmar.
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Dexmedetomidin (8 pg/ml) underhallsinfusion (ml/h) efter vikt
Vikt
(kg) 40 50 60 70 80 90 100 110 120
DOS
(Hglkg/h)
0,2 1,0 1,3 1,5 1,8 2,0 2,3 2,5 2,8 3,0
0,3 1,5 1,9 2,3 2,6 3,0 3,4 3,8 4,1 4,5
0,4 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0
0,5 2,5 3,1 3,8 4,4 5,0 5,6 6,3 6,9 7,5
0,6 3,0 3,8 4,5 5,3 6,0 6,8 7,5 8,3 9,0
0,7 3,5 4,4 53 6,1 7,0 7,9 8,8 9,6 10,5
0,8 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0 11,0 12,0
0,9 4,5 56 6,8 7,9 9,0 10,1 11,3 12,4 13,5
1,0 5,0 6,3 7,5 8,8 10,0 11,3 12,5 13,8 15,0
1,1 5,5 6,9 8,3 9,6 11,0 12,4 13,8 15,1 16,5
1,2 6,0 7,5 9,0 10,5 12,0 13,5 15,0 16,5 18,0
1,3 6,5 8,1 9,8 11,4 13,0 14,6 16,3 17,3 19,5
1,4 7,0 8,8 10,5 12,3 14,0 15,8 17,5 19,3 21,0
Rekommenderad startdos ar 0,2 - 0,4 pg/kg/h

Forsiktighet

Dexdor har en analgesi-sparande effekt vilket kan behdva observeras vid
utséttning av lakemedlet. Smérta, agitation och delirium bor féljas under
behandlingen. Speciell forsiktighet vid patient med neurologiska
symtom. GlascowComaScale (GCS) anvénds for att dokumentera
vakenhet och for att tidigt upptécka ev neurologiska utfall. Dokumentera
GCS pa obs-kurvan var tredje timma under pagaende infusion och tills

patienten ar vaken efter avslutad infusion.

GCS-skalan finns i Rutinbok for kardiologen 92/93.

Lagsta onskvéarda GCS =11 (6gon: 3, verbal: 3, motorik: 5)
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Thorax och kardiologi

Innehallsansvar: Charlotte Nordberg Backelin, (chanos),
Overlikare
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