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Alkoholablation

Syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad pa
kunskap, erfarenhet och forskningsresultat. Att systematisera och
effektivisera omvardnadsarbetet och séakerstélla patientens vard och
omhandertagande pa ett optimalt satt, samt att minska risken att fel och
brister uppstar samt att underlatta introduktionen av nya medarbetare.

Arbetsbeskrivning

Alkoholablation ar det senaste tillkomna behandlingsalternativet for
patienter med hypertrofisk obstruktiv kardiomyopati. Ablationen syftar
till att skapa en lokaliserad infarkt i den hypertrofa delen av
kammarseptum med efterféljande bindvavsomvandling och minskning
av septumtjocklek, vilket ger en forbéttrad hemodynamik.

Vid undersokningen anvénds arteria femoralis eller arteria radialis for
inlaggande av kateter. Vena jugularis eller vena subclavia pa hoger sida
anvands for anlaggande av temporar pacemaker om patienten inte har en
permanent pacemaker. Ekokardiografi (transthorakalt) utfors
kontinuerligt under ingreppet for att kunna identifiera ratt omrade for
alkoholinjektion. Efter en inledande kartlaggning av kranskéarlen
kateteriseras den forsta septalgrenen. | denna gren blases darefter en PCI-
ballong upp och distalt om denna injiceras cirka 2 ml ren alkohol. Detta
ger oftast upphov till kortvarig central brostsmaérta hos patienten. Efter
10 min avlagsnas ballongen och en ny kontrastinjektion utfors som da
visar om grenen ockluderat. Under ingreppet forekommer ofta total AV-
blockering med behov av pacing. AV-block kvarstar i cirka 15% av
fallen med behov av permanent pacing. Risk for kammararytmi finns de
forsta dygnen. Patienten kvarstannar i minst 3 dagar pa sjukhus med
telemetri. Vardering av pacemakerbehov gors dagligen. TNI foljs.
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Infor borttagning av temporar pacemaker

Vid tveksamhet ska device-specialist kontaktas av avdelningslakare.
Kontakt tas i god tid infor borttagning. Det beddms om observationstiden
skall forlangas. Systemet kan behdva omprogrammeras for att béattre
vardera pacingbehov.

Device-specialist riskvérderar tillsammans med avdelningslékare de
patienter som efter 3 dygn har behov av kammarpacing eller som har
utvecklat avancerat retledningshinder.

Pacemaker-sjukskoterska genomfor teknisk kontroll och ar behjélplig att
utfora Wenckebach-test. Medicinsk beddmning gors av lakare.
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Plats for 1D-etikett

Checklista

PREOPERATIVT Datum | Sign

Identitetskontroll & ID-band vanster handled.

Inskrivning lékare.

Preoperativ information av sjukskéterska.

Overkanslighet dokumenterat i Melior.

Blodstatus, Na, K, Kreatinin, NT-ProBNP

P-Glukos vid diabetes

(Provtagningen skall vara fran aktuellt vardtilifalle)

Vid Waranbehandling, PK-varde dagen innan operation.
Vid PK-véarde >3,0 ska operatér kontaktas.

EKG (Fran aktuellt vardtilifalle)

Om patienten star p& T. Durbis ska denna pausas infor ablation.

Vid diabetes: Metformin utsatts 2 dagar innan operation.
Insulin vid behov enligt rutin.

Inga smycken, klocka eller nagellack.

Saturation, puls, blodtryck, temp., langd & vikt (véagd pa avdelningen) i Melior.

PVK (minst rosa) med trevagskran.
Ej i omradet runt hoger handled.
Om patienten skall fa temporar pacemaker PVK i hdger arm.

Om patienten HAR pacemaker sedan tidigare:

Patienter som star pa antikoagulation, folj rutin Antikoagulantiabehandling i
samband med ingrepp pa intervention (vgregion.se)
enligt Alkoholablation

Om patienten INTE har pacemaker:

Patienter som star pa antikoagulation, folj rutin Antikoagulantiabehandling i
samband med ingrepp pa intervention (vgregion.se)
enligt Device/Pacemaker

DAGEN FORE OPERATION Datum | Sign

Vid Waranbehandling, PK-varde dagen fore operation.
Vid varde >3,0 ska operator kontaktas.

500 mg Acetylsalicylsyra kvallen innan operation.
Ej aktuellt for patienter som behandlas med trombocythdammande lakemedel

eller NOAK.

Om patienten HAR pacemaker sedan tidigare:

Hygiendusch kvallen innan eller pa operationsdagens morgon. [
Om patienten INTE har pacemaker:

Descutan dubbeldusch, renb&ddning och kladbyte x 2 O O

enligt rutin Vardhygien - Preoperativ helkroppsdesinfektion (vgregion.se)

Kontrollera i operationsanmalan om patienten ska svélta infor ingreppet
Svaltfran24:00  JA [ NEJ [

Vid kontrastallergi: folj rutin Overkanslighet mot kontrastmedel, Intervention
2 och 3 (vgregion.se)
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OPERATIONSDAGEN Datum | Sign

Morgonlakemedel enligt ordination forutom diuretika.

Vid kontrastallergi: folj rutin Overkanslighet mot kontrastmedel, Intervention
2 och 3 (vgregion.se)

P-glukos vid diabetes.

Njurinsufficiens: folj rutin Uppvatskning infér kontrastmedelstillférsel vid risk
for njurinsufficiens (varegion.se)

Om patienten har pacemaker sedan tidigare:
Hygiendusch kvallen innan eller pa operationsdagens morgon. ]
(Om patienten inte duschat kvéllen innan)

Om patienten INTE har pacemaker:
Descutan dubbeldusch, renb&ddning och kladbyte x 1 ]
enligt rutin Vardhygien - Preoperativ helkroppsdesinfektion (vgregion.se)

Ren operationsskjorta & underklader.

Spola PVK.

Infusions- och svaltrutin enligt rutin Svaltrutiner infér undersékningar och
behandlingar som gérs pa intervention (vgregion.se).

Premedicinering enligt rutin Antibiotikaprofylax och premedicinering vid
utredning och behandling pa intervention (vgregion.se)

Om patienten INTE har pacemaker ges antibiotika som infor
pacemakerinlaggning.

Om patienten har pacemaker sedan tidigare ges ingen antibiotika.

Toalettbesok innan transport till intervention.

Checklista med till intervention.

POSTOPERATIVT Datum | Sign

Las operationsherattelse samt eventuella postoperativa ordinationer.

Efter operation ska minst en SSK hamta patienten p& intervention.

Blodtryckskontroll varje timma de forsta 4 timmarna efter operation.

Telemetridvervakning i minst 3 dygn.

Om patienten erhallit pacemaker, uppdatera telemetrin.

TNI, tas 6h, 12h & 18h efter operation.

Kontrollera samtliga instickstéllen.

Vid instick i a. femoralis kontrollera distalstatus i benen inklusive fotpulsar.

Vid instick i a. radialis kontrollera distalstatus.

Om temporar pacemaker kontrollera instick och férband.

Mobilisering efter ordination fran operator forsta dygnet darefter fri
mobilisering.

Dagligt EKG Op-dag Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4

I T o I O R O

Temporar pacemaker avvecklas efter minst 3 dygn om inte AV-blockering,
eller nytilkommet skankelblock forekommer. Wenchebach-punkt kontrolleras
av pacemaker-sjukskoterska vid avlasning av temporér pacemaker.

Uppfdljning genom remitterande klinik eller p& hjartmottagning med UCG
innan efter 3-6 manader. Remiss for UCG skickas av utskrivande lakare.

Rubrik: Alkoholablation 4
Dokument-ID: SU9777-819499373-71
Version: 9.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-254/surrogate/%c3%96verk%c3%a4nslighet%20mot%20kontrastmedel%2c%20Intervention%202%20och%203.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-254/surrogate/%c3%96verk%c3%a4nslighet%20mot%20kontrastmedel%2c%20Intervention%202%20och%203.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-252/surrogate/Uppv%c3%a4tskning%20inf%c3%b6r%20kontrastmedelstillf%c3%b6rsel%20vid%20risk%20f%c3%b6r%20njurinsufficiens.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-252/surrogate/Uppv%c3%a4tskning%20inf%c3%b6r%20kontrastmedelstillf%c3%b6rsel%20vid%20risk%20f%c3%b6r%20njurinsufficiens.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-113/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Preoperativ%20helkroppsdesinfektion.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-149/surrogate/Sv%c3%a4ltrutiner%20inf%c3%b6r%20unders%c3%b6kningar%20och%20behandlingar%20som%20g%c3%b6rs%20p%c3%a5%20intervention.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-149/surrogate/Sv%c3%a4ltrutiner%20inf%c3%b6r%20unders%c3%b6kningar%20och%20behandlingar%20som%20g%c3%b6rs%20p%c3%a5%20intervention.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-74/surrogate/Antibiotikaprofylax%20och%20premedicinering%20vid%20utredning%20och%20behandling%20p%c3%a5%20intervention.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-74/surrogate/Antibiotikaprofylax%20och%20premedicinering%20vid%20utredning%20och%20behandling%20p%c3%a5%20intervention.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Alkoholablation

Ansvar

Medicinskt ansvarig sektionschef pa enheten ar tillsammans med
vardenhetschefen pa enheten ansvarig for att rutinen &r kand och foljs.
Den sjukskoterska eller lakare som utfor arbetsuppgiften ar sjalva
ansvariga for att utfora arbetsuppgifterna enligt féljande rutin.
Verksamhetschefen ar ytterst ansvarig for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOSFS 2011.:9.

Uppfdljning, utvardering och revision
Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och
intraffade negativa handelser ska rapporteras i avvikelsesystemet Med
Control Pro dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgéard och
uppféljning.

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske senast tva ar efter
godkannande. Ansvar for revidering har avdelningens rutinansvariga
sjukskaterska tillsammans med vardenhetschefen.

Dokumentation

Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets géllande rutiner
for arkivering av allménna handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Dan loanes, Overlakare, VO kardiologi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Amar Taha, Overlakare, VO Kardiologi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset
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