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Revideringar i denna version
Andringar sedan foregdende version ar rédmarkerade.

Versionsnummer 10.

Syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad pa
kunskap, erfarenhet och forskningsresultat. Att systematisera och
effektivisera omvardnadsarbetet och séakerstélla patientens vard och
omhandertagande pa ett optimalt satt, samt att minska risken att fel och
brister uppstar samt att underlatta introduktionen av nya medarbetare.

Arbetsbeskrivning
INDIKATION

Formaksfladder: Behandling av férmaksfladder. Botande behandling
dar lyckandegraden ar runt 95% men runt 30% visar sig senare aven ha
formaksflimmer.

EAT: Behandling av ektopisk formakstakykardi, EAT. Kan vara
svarbehandlad och krévs ihallande hjartklappning under ingreppet for att
kunna bota. Lyckandegrad 85%.

Hisablation: Behandling av formaksflimmer dar syftet ar att gora
patienten pacemakerberoende. Oftast ar detta enbart ett alternativ vid
persisterande/kroniskt formaksflimmer med mycket svarkontrollerad
frekvens. | enstaka fall kan svarbehandlade paroxysmala flimmer vara
aktuella om alla medicinska vagar ar uttémda.

VASTRA
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Elektrofysiologisk undersokning: Diagnostik och riskvardering av
kammararytmi. Testa behandlingseffekt av antiarytmiska lakemedel vid
kammararytmi. Synkope-utredning. Diagnostik av SVT:er och eventuell
behandling med ablation.

FORBEREDELSER

Inskrivning av lakare: Sker 2-4 veckor innan ingrepp via telefon och i
enstaka fall fysiskt pa hjartmottagningen

Vissa patienter skrivs in direkt pa avdelning 13 dagen fore alt samma dag
som ingreppet.

e Forsékra dig om att patienten kanner sig valinformerad och har
last skriftlig information.

e Blodprover tas (Hb, LPK, TPK, Na, K, Krea. CRP, PK och
blodgruppering).

e EKG

e Langd, vikt, blodtryck, puls.

e Kontrollera ifylld checklista (medtags av patienten).

e Kontrollera planering av UCG. Alla patienter ska ha genomgatt
UCG inom de 18 senaste manaderna innan ingreppet.

e Telemetridvervakning pa inneliggande patienter enligt ordination.

e Behovs sjukskrivning (vanligen 7 dagar), skrivs detta av
inskrivande lakare fore alternativt efter ingreppet.

e Vid antikoagulantiabehandling v.g. se rutin.
Antikoagulantiabehandling i samband med ingrepp pa
intervention

e Informera om svalt enligt rutin Svaltrutiner infér undersékningar
och behandlingar som gérs pa intervention

BEHANDLINGSDAGEN
Ingreppsdagen:

e Kontrollera identitet fast ID-band runt handleden.

e  Saturation och temp.

e B-glukos vid diabetes

e Satt PVK, Kort 3-véagskran pa PVK:n, vétskeinfusion vg se rutin
Svaltrutiner infor undersokningar och behandlingar som gérs pa
intervention

e Premedicinering enligt ordination. OBS! Inget lugnande vid EAT
eller vid invasiv elektrofysiologisk undersokning. Vg se rutin
Antibiotikaprofylax och premedicinering vid utredning och
behandling pa intervention

e Morgonmediciner enligt ordination
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e Patienten ska ha duschat och borstat tdnderna innan de aker ner
pa lab.

e Haravkortning enligt bilaga 2.

e Patienten ska ha skjorta, kalsonger/trosor och strumpor pa sig.

e Vid ablation av formaksfladder om patienten ar Waranbehandlad
nytt PK vid ankomst till dagvarden (pa inneliggande forsta
patient tas PK 06.00 med akutsvar).

e Antikoagulationsbehandling infor och efter enligt lakarordination.
V.g se rutin Antikoagulantiabehandling i samband med ingrepp
pa intervention .

e Vid EAT eller invasiv elektrofysiologisk undersokning ska alla
antiarytmika eller betablockad oftast séattas ut minst 3 dagar infor
ingreppet

NUTRITION

e Svalt enligt rutin_Svéltrutiner infér undersdkningar och
behandlingar som gors pa intervention

TILLVAGAGANGSSATT

Formaksfladder (hégersidigt istmusberoende):

Patienten tvattas och sterilklads i hoger och vanster [jumske. Katetrar
laggs in via hoger och ibland vanster v. femoralis och fors upp till
forutbestamda positioner i hjartat varifran EKG-signaler registreras. Med
en ablations-kateter astadkommes linje i hoger férmakshotten
(cavotricuspid isthmus) som skapar block sa att isthmusberoende
formaksfladder ej kan uppkomma.

EAT:

Patienten tvéattas och sterilklads i vanster och hoger ljumske.
Lokalbeddvning laggs. Katetrar l&ggs in via hoger och/eller vénster v.
femoralis. Katetrarna fors in med hjélp av rontgengenomlysning till
forutbestamda stallen i hjartat varifran EKG-signaler registreras.
Hjartklappningen kommer sedan att startas och stoppas med stimulering
via en av katetrarna, ev. kopplas &ven ett isoprenalindropp. Med hjélp av
katetrarna och elektroanatomiskt mapping system lokaliseras det omrade
som framkallar hjartklappningen. Detta kan ta olika lang tid, oftast ar
detta den langsta delen av undersékningen. Under behandlingen ges
energi (virme) mot omradet i forsok att ”varma bort hjartklappningen

Hisablation:

Inne pa intervention kontrolleras pacemakern sa att man ser att den
fungerar optimalt, basfrekvensen programmeras ner till ca 35-40
slag/minut for att lattare kunna se nar effekt har fatts av ablation.
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Patienten tvattas och sterilklads i hoger och vanster ljumske,
lokalbeddvning l1&aggs. En ablationskatater 14ggs upp via hoger alt.
vénster v. femoralis till hjartat. Man lokaliserar Hissignalen och i ett
lampligt lage varmer man. Vid totalblock varmer man i en minut. Man
vantar i 15-30 minuter och kontrollerar att totalblocket kvarstar. Nar
Hisablationen dr avslutad kontrolleras och programmeras pacemakern
innan katetrarna tas ut. Vid enstaka tillfallen maste ingreppet goras fran
vénster sida av hjartat via en punktion i arteria femoralis.

Elektrofysiologisk undersokning:

Patienten tvattas och sterilklads i hoger ljumske. Elektrodkatetrar inldggs
under lokalbeddvning via ho v. femoralis, varav en till hd kammares
spets och en till Sinus Coronarius. Behovet av ytterligare katetrar beror
pa undersokningsindikationen eller pa fynd under sjalva undersékningen.
Programmerad stimulering utfors antingen fran formak eller kammare
eller fran bada stéllena beroende pa indikation for undersékningen.

SPECIELL OMVARDNAD
Efter behandling:

e Folj ordinationer pa protokoll i Melior. Dér finns bl.a.
ordinationer angaende mediciner, planlage, provtagning, UCG,
arytmiovervakning.

e Far ata direkt efter behandling om inget annat ordineras.

e Folj femostopsschema i férekommande fall eller for
artarforslutning (ex. Angioseal) i forekommande fall.

e Inspektera och vid behov auskultera insticksstéllet nar
femostop/bandage avlagsnas.

e Vid eventuell transseptalpunktion ska UCG (pericardscreening)
utforas efter avslutat ingreppet av operator pa ablationslab. |
séllsynta fall behdvs upprepad UCG undersokning efter
ingreppet, da enligt ordination fran behandlande lakare.

Innan hemgang:

e Patienter som genomgar hisablation ska alltid fardigvardas pa
slutenvardsavdelning, ska kvarligga minst ett dygn.

e EKG och eventuell utskrift av arytmier.

¢ Inspektion och auskultation av insticksstélle. | forekommande fall
borttagning av suturer.

e PK vid Waranbehandling

e Pacemakerkontroll efter hisablation.
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Uppfoljning:
Se fliken i Melior under Uppfoljning som skrivs av behandlande lakare.

Vanligen aterbesok hos inremitterande 3 man efter ingreppet eller vid
HIS ablation pacemakerkontroll efter 1 manad.

Finns annat skrivet i operationsberéattelsen géller det i forsta hand.

KOMPLIKATIONER
e Hematom i l[jumsken, pseudoaneurysm.
e Vagala reaktioner
e AV-block II-11I.
e Perikardiell retning.
e Tamponad.
e Tromboser.
e VT/VF efter hisablation (séllsynt)

LOKAL
e |34 tele: 29714
e 135 tele: 27407

Ansvar

Medicinskt ansvarig sektionschef pa enheten ar tillsammans med
vardenhetschefen pa enheten ansvarig for att rutinen ar kand och foljs.
Den sjukskoterska eller lakare som utfor arbetsuppgiften ar sjalva
ansvariga for att utfora arbetsuppgifterna enligt foljande rutin.
Verksamhetschefen ar ytterst ansvarig for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOSFS 2011.:9.

Uppfoljning, utvardering och revision
Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och
intréffade negativa handelser ska rapporteras avvikelsesystemet Med
Control Pro déar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske senast tva ar efter
godkannande. Ansvar for revidering har avdelning 13/26:s rutinansvariga
sjukskoterska tillsammans med vardenhetschefen

Relaterad information
Vg se lankar for respektive rutin i dokumentet.
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Dokumentation
Styrande dokument arkiveras i Sharepoint.

Granskare/arbetsgrupp
Dr Runa Sigurjonsdottir, Overlidkare VO Kardiologi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.
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Bilaga 1 Checklista Telefonnummer avd-ssk:

Ablation férmaksfladder, EAT, hisablaion, elfys Datum Signatur

Namn och pat Id:

Operationsdatum:

Ankomst:

Inskrivning av sjukskéterska

Namn/telenr. till narstaende finns i Melior

Id-kontroll/Id-band

Sekretess Nej Ja  Forbehall namn:

Overkanslighet Nej  Ja mot vad:

Bltr, puls, temp, EKG, langd, vikt

Blodprover enligt rutin

Blodgruppering finns

Telemetridvervakning pa inneliggande patienter enligt ordination

Informera om svaltrutiner Svaltrutiner infor undersdokningar och

behandlingar som gors pa intervention

Patienten har fatt svar pa sina fragor och kanner sig valinformerad

Ev UCG

Vid antikoagulantiabehandling v.g se rutin Antikoagulantiabehandling i

samband med ingrepp pa intervention

Understdkningsdagen:

Id-band

Temp, ev saturation

Inget nagellack/smycken

Duschat (morgonpatient duschar kvéllen innan) och borstat tinder

Haravkortning enligt bilaga 2

PVK
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Datum

Signatur

Vid Warfarinbehandling PK 06.00 eller s& snart patienten anlander till

dagvarden akutmarkt

Antikoagulantiabehandling i samband med ingrepp pd intervention

Antikoagulationsbehandling infér och efter enligt 1&karordination. V.g se rutin

Blasa tomd Kl:

Infusion enligt rutin Svaltrutiner infér undersdkningar och behandlingar

som gors pd intervention

Skjorta, strumpor och kalsonger/trosor pa

Morgonmediciner enligt ordination

Premedicinering vg se rutin OBS! inget lugnande vid EAT eller invasiv

elfys Antibiotikaprofylax och premedicinering vid utredning och

behandling pé intervention

B-glukos pa diabetiker

Journal, ev. narkoskurva med in pa lab/op. Prov- och undersokningssvar,
blodgrupp finns i Melior

Efter behandlingen:

Telemetridvervakning efter ingreppet

Folj ordinationer pa operationsprotokollet i Melior

karlférslutningssystem.

Planlage enligt ordination, kontroll av insticksstélle, fotpulsar och eventuella

Blodtryck, puls, temp, saturation

Kontroll av ljumskar innan uppgang

Ev. UCG enligt ordination

Dagen efter/innan hemgang

Temp, vid Warfarinbehandling tas PK

Inspektion av insticksstalle samt borttagande av eventuella suturer

Pacemakerkontroll (vid hisablation)

EKG

Dra PVK

Telemetri borttagen

Hemgéangs-EKG, kontrollera att patienten fatt ev. recept, instruktioner,

sjukintyg, besked om aterbesok
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Bilaga 2 HARAVKORTNING ABLATION:

© Can Stock Photo

FRAMSIDA BAKSIDA
Alla patienter skall haravkortas infor undersékning/behandling

Op.lakanet har en bred limremsa runt ljumskhalen, behovs kortas en vid
cirkel bilateralt.

Tank pa att deff-patcher kan behdvas séttas akut och att dessa omraden
ocksa &r haravkortade.
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