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Uppföljningsprogram inför 

primärprofylaktisk ICD 

Revideringar i denna version 
Ersätter tidigare rutin: Uppföljningsprogram inför primärprofylaktisk ICD 

verksamhetsområde Medicin, Geriatrik och Akutmottagning Östra. 

Syfte 
Att identifiera patienter med hjärtsvikt som har indikation för behandling med ICD 

som profylax mot malign kammararytmi. 

Ansvar 
Respektive linjechef ansvarar för att rutinen är känd och följs. 

Arbetsbeskrivning 
Uppföljningsprogram av patienter med nyupptäckt nedsatt systolisk vänsterkammar-

funktion som kan bli aktuella för behandling med primärprofylaktisk ICD 

Patienter med nedsatt systolisk vänsterkammarfunktion kan ha indikation för 

primärprofylaktisk ICD (=implanterbar cardioverter-defibrillator) med eller utan CRT-

funktion (= cardiac resynchronization therapy).  

Två grupper är aktuella: 

Patienter med akut koronart syndrom, med nyupptäckt nedsatt systolisk 

vänsterkammarfunktion (EF ≤ 40 %). 

Patienter med nyupptäckt hjärtsvikt (ischemisk eller icke-ischemisk), med nyupptäckt 

nedsatt systolisk vänsterkammarfunktion (EF≤ 40 %). 

Patienterna skall insättas på sviktmedicinering i rekommenderade doser, med 

upptitrering via sin Hjärtmottagning. Revaskularisering sker enligt klinisk rutin i 

lämpliga fall.  
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Patienten remitteras till ett nytt UCG som skall göras 2-3 månader efter insättning av 

sviktmedicinering.  

Om kvarstående nedsatt systolisk vänsterkammarfunktion trots OMT (optimal 

medicinsk terapi) vid uppföljande UCG, skrivs remiss till 

Pacemakermottagingen/Östra för bedömning om patienten är aktuell för ICD.   

Patienterna skall i övrigt ha uppföljning enligt klinisk rutin.  

OBS! Övriga patienter med annan indikation för ICD följer sedvanlig klinisk rutin 

med remiss till Pacemakermottagningen, SU/Östra.  

 

Uppföljning och utvärdering 
Revisionsansvarig ansvar för uppföljning och utvärdering. Avvikelser hanteras enligt 

SUs riktlinjer för MedControl Pro. 

Granskare/Arbetsgrupp 
Carmen Basic, överläkare 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning 

Östra  

Innehållsansvar: Birgitta Johansson, (birjo51), Överläkare 
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