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CPAP (Continuous Positive
Airway Pressure)
Thoraxkirurgen/avd 12/25

Férandringar sedan féregaende version
Obligatorisk

Beskriv forandringar jamfort med forra versionen eller ange om det ar ett nytt

dokument

Sammanfattning
CPAP ger ett positivt luftviagstryck under hela andningscykeln.

Behandlingen minskar andningsarbetet, 6ppnar upp avstangda
luftvagar, underlattar sekretmobilisering samt minskar det venosa

aterflodet och darmed preload.

Innehallsférteckning

Obligatorisk om fler dn fem sidor i dokumentet.
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Bakgrund och syfte

CPAP kan anvandas i manga kliniska situationer som ex lungodem,
akut andningssvikt eller for att 6ppna upp avstiangda luftvagar som

atelektaser. Behandlingen kan ges kontinuerligt eller intermittent.

Pa avd 12/25 anvands Whisperflow som ar ett hogflodessystem som
drivs av komprimerad syrgas eller luft och dar bade tryck, flode och

syrgas kan regleras oberoende av varandra.

Forutsattningar

Respiratoriska effekter
e Positivt intrapulmonellt tryck under hela andningsfasen.

e Funktionell residual kapacitet (FRC) okar.

e Okad FRC medfér minskad luftvigsavstingning och
luftvagsresistans.

o Okat gasutbyte.

e Minskar atelektaser och ger 6kad slemmobilisering.

e Genom det okade trycket kan alveolart och interstitiellt
odem trangas tillbaka alternativt ovriga lungdelar ventileras
mer effektivt.

e Minskat andningsarbete genom minskat tryckvaxling

mellan ut och inandningen.

Cirkulatoriska effekter
o Okat intrathorakalt tryck minskar det venosa aterflodet, dvs

sankt preload.
e Systemblodtrycket sianks och afterload reduceras vilket

medverkar till 6kad hjartminutvolym.
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Indikationer

Postoperativa lungkomplikationer efter thoraxkirurgi, ffa atelektaser,

infiltrat och nedsatt syresattning.

Kontraindikationer

Absolut kontraindikation
e (Odrianerad pneumothorax.

e Subkutant emfysem av okidnd genes.

Relativa kontraindikationer
e Hjartarytmier

e Systoliskt blodtryck under 100 mmHg
e Hogt pCO2
e Illaméaende eller krakningar

e Siankt medvetande

Komplikationer

e Luftiventrikeln — kan avhjalpas med ventrikelsond.
e Aspirationsrisk — vid illamdende anvind ventrikelsond.
e Pneumothorax.

e Tryckskada, hudnekros pa nasroten.

Handhavande och utprovning
Tank pa;
e CPAP ges alltid pa lakarordination
e Flodet skall vara tillrackligt for patienten
e Syrgashalten skall ge adekvat saturation
e CPAP-motstandet skall anpassas till hur patienten tolererar
CPAP cirkulatoriskt och respiratoriskt samt hur patienten
upplever behandlingen

e Bakomliggande orsak till CPAP.
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CPAP-aggregat, syreanalysator samt set med tillhorande delar finns i
fysioterapeuternas skap i mittenforradet. Set:en finns i large och

medium men masker finns dven i andra storlekar.
Koppla ihop delarna enligt text och bild nedan

Oftast anviands ocksa en gra extraslang for att patienterna ska kunna

sitta i sin fatolj under behandlingen

Vit slang for syrgas. Melerad slang for luft.

lhopkoppling av systemet

Koppla in vald generator (luft eller syrgas) i vaggen
Satt pa filtret pa insuget

Kalibrera syremdataren (se separat text)

Anslut syremataren via de bla T-munstycket

o ~ W e

Koppla vidare en lang genomskinlig och eventuellt en gra CPAP
slang (anvand da sammankopplingsstycket)

Satt fast slangen pa konnektorn

Koppla konnektor med motstand till vald mask

Stall in valt tryck/motstand och utfor kontroll (se separat text)

© o N o

Vid uppkoppling av CPAP pa tryckluft, hoppa 6ver punkt 3 och

4.
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Kalibrering av syrematare

MAX 02+ Syrgasmatare till CPAP

Satt pd syrgasmataren genom Om en liten trekant med CAL
att trycka pa av/pa knappen. ' visas i nederkant pd
Maitaren kalibreras automatiskt displayen behdver man
pa rumsluft nar man satter pa kalibrera om apparaten.
den.

Displayen ska da visa 20,9% 02,
annars behover den kalibreras
om.

Syrgasmataren kopplas
sedan ihop med CPAP- Kalibrering

systemet via det [ Hall in knappen med den
bl T-stycket som tidigare. vita trekanten i 3
sekunder.

Tank pé att kalibreringen
sker pd luft, d v s mataren
fr inte vara kopplad till
sjalva CPAPen under
kalibreringen.

Nar syrgasmataren ar kopplad
till CPAP-systemet via det bld
T-stycket kommer virdet vara
over 20,9 da det alitid finns 02
kvar i systemet dven nar
CPAPen ar avstangd.

Kontroll av motstand

Stall in ordinerat tryck. Koppla en manometer till masken. Starta
systemet genom att vrida pa Oversta reglaget pa syregeneratorn
ON/OFF. Vrid upp flodet pa mellersta reglaget. Slut systemet genom
att hélla masken titt mot en yta. Kontrollera med manometern att det

motstand du valt ger korrekt tryck.
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Utprovning

Informera patienten ordentligt om behandlingen. CPAP provas ut med
patienten sittandes i fatolj, eller om patienten ar trott och paverkad,

halvsittandes i sangen. Hjalp patienten att inta aktuell position.
Kontrollera foljande viarden innan behandlingen startas
blodtryck, saturation, puls och andningsfrekvens,

(ev. blodgas och ev. avvikelse i hjartfrekvens och rytm).

Starta CPAP generator.

Se till att luftflode ar pa.

Vrid syrgasen till 6nskad mangd.

Lat patienten prova CPAP genom att hen eller du haller
masken mot ansiktet.

Patienten ska andas sa normalt som mojligt, ej for djupt.
Satt darefter fast masken med huvudhatta om patienten
tycker det kianns ok.

Kontrollera med manometern att CPAP trycket ar korrekt
och att det inte lacker ut luft vid sidan av masken.

Lat patienten vinja sig vid behandlingen nagra minuter och
kontrollera samt dokumentera darefter ater puls, blodtryck,
saturation och andningsfrekvens de forsta 15 minuterna
med 5 minuters intervall for att kontrollera att patienten ar
fortsatt stabil.

Observera att blodtryckssankning >20% anses som relativ
kontraindikation.

Anviand en saturationsmatare for att stilla in ratt syrgas
koncentration. Saturation pa 95% ar oftast tillracklig.
Justera med syrgasvredet och lis av syreanalysatorn.
Lamna inte patienten utan uppsikt under utprovningen.
Ta av mask innan du stanger av CPAP och stang endast av

pa on/off knappen, annars forandras installningarna.
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Effekten av CPAP-behandlingen ar momentan dvs. den forsvinner nar
CPAP:en tas bort. Om CPAP inte behovs kontinuerligt 4r 30 minuter
varje till varannan timme en vanligt forekommande anvindning.
Malet ar att ha minsta mojliga CPAP-tryck som ger basta varden utan
negativa cirkulatoriska och respiratoriska effekter. CPAP skall

anpassas till patienten och inte tvartom.

Uppfoljning

Luftflodet skall vara sapass hogt att det 6verstiger patientens eget
inspirationsflode. Tryckandring p4 manometer far inte vara mer an
1-2 cm H20 under andningscykel. Det ar battre att anviande for hogt
an for lagt flode. Det trycket som manometern visar skall motsvara

motstandets.

Orsak till otillrackligt tryck eller stort tryckfall kan vara: masken
lacker, for lagt flode, for stort motstand, felaktig ventil, systemet
lacker, patienten andas for djupt, fel behandlingsval om patienten ar

t.ex. fysiskt for svag eller stressad.

Masken far inte lacka. Forutom att lackaget leder till ett 1agre tryck
kan det ge obehag for patienten nar luft lacker upp i 6gonen. Men det
ar viktigt att inte satta masken for hart med tanke pa risk for
tryckskador pa nasryggen. Kontrollera att huvudremmen lamnar

oronen fria.

Anvind en saturationsmaétare for att stilla in ratt syrgas-

koncentration. Saturation pa runt 95% ar oftast tillrackligt.

Lamna inte patienten ensam i borjan. Vid instabila patienter skall
alltid blodtryck, puls, andningsfrekvens och saturation kontrolleras.
Om patienten har ett hogt PCO2 bor man ta en blodgas efter en tids

anvandning (ca en halvtimma).

Bestam i samrad med ldkaren hur patienten skall anvinda CPAP och
instruera ovrig vardpersonal. Efter en tids anvandning kan det
behovas justeringar av luftflode/ O2 koncentration och/eller

motstand.
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En bra utprovad och instilld CPAP gor att patienten far lattare att

andas och andningsarbetet blir mindre.

Rengoring och reparation

CPAP generatorn och syreanalysatorn rengors med sprit efter avslutad
behandling. T-stycket och gra slang kors i dekonten, 6vrigt ar

enpatients och ska sliangas. Vid osidkerhet, fraga fysioterapeuten.

CPAP generatorn lamnas till MTA vid reparationsbehov.

Arbetsgrupp

Fysioterapeuterna avd. 12-25
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