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Fast vårdkontakt 

Förändringar sedan föregående version 
Inga ändringar. Förlänger giltighetstiden. 

Bakgrund och syfte 
Den 1 juli 2010 ersattes kravet på att utse patientansvarig läkare (PAL) 

med ny bestämmelse i Hälso- och sjukvårdslagen 29 a § (Lag 2010:243) 

som innebär att verksamhetschefen ska säkerställa att patientens behov 

av trygghet, kontinuitet, samordning och säkerhet i vården tillgodoses. 

Om det är nödvändigt för att tillgodose dessa behov, eller om patienten 

begär det, ska verksamhetschefen upprätta rutin för handläggandet av en 

fast vårdkontakt för patienten.  

Avgränsningar 
Gäller för sjukvårdspersonal på Medicin och akutsjukvård Mölndal, 

område 3, SU.  

Utförande 

Arbetsbeskrivning  

De patienter som bedöms ha behov av fast vårdkontakt är de patienter 

som har en kontinuerlig uppföljning via Medicinmottagningen Mölndal 

sjukhus och tillståndet bedöms kräva fast vårdkontakt och de patienter 

som vårdas på kliniken under en längre tid på grund av allvarlig 

sjukdom. Patienten och i vissa fall närstående ska få såväl muntlig som 

skriftlig information om vem som är patientens fasta vårdkontakt.  

För de patienter som följs på Medicinmottagningen, Mölndal definieras 

den fasta vårdkontakten av den läkare som har eller ska ha 

öppenvårdskontakt med patienten. Funktionen kan av läkare delegeras 
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till exempelvis diabetessköterska eller hjärtsviktssköterska om detta 

anses lämpligt.   

För patienter som vårdas under längre tid på grund av sjukdom och som 

saknar öppenvårdskontakt på kliniken definieras ansvarig specialist som 

fast vårdkontakt under vårdtiden. Har patienten sedan tidigare en fast 

vårdkontakt via öppenvården återgår denna i sin funktion efter vårdtiden.   

För en patient med livshotande tillstånd ska det utses en legitimerad 

läkare som fast vårdkontakt, detta ska göras så snart som möjligt efter det 

att en behandlande läkare har konstaterat tillståndet. Den fasta 

vårdkontakten ansvarar för information, samråd och dokumentation om 

fattade beslut innefattande ställningstagande till livsuppehållande 

behandling t ex hjärt- och lungräddning. Inför beslut om att inte inleda 

eller inte fortsätta livsuppehållande behandling ska den fasta 

vårdkontakten rådgöra med minst en annan legitimerad yrkesutövare.   

  

Dokumentation i journal  

Uppgiften om patientens fasta vårdkontakt ska dokumenteras på ett 

enhetligt sätt i patientjournalen i Melior, detta innebär att namn, 

titel/funktion och verksamhetsområde anges på sökordet ”Fast 

vårdkontakt” under aktiviteten ”Allmänna uppgifter”.  

 

 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen 

är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControl PRO. 

Tillämpliga lagar, föreskrifter eller externa riktlinjer 

Verkställighetsbeslut SU 700-583/2012   

Hälso- och sjukvårdslagen 29 a § (Lag 2010:243)  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Medicin geriatrik och akutsjukvård 

Mölndal  

Innehållsansvar: Georgios Mourtzinis, (geomo), Sektionschef 
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