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Bakgrund och syfte

NIV (Non-Invasiv Ventilation) ar en respiratorisk behandling som
utfors pa vaken patient utan behov av intubation och endotrachealtub.
NIV har i flertalet studier visat positiva effekter nir det ar utfort pa ett

bra satt till ratt patienter.
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Behandling med NIV initieras och utfors alltid i samrad med/pa

ordination av ansvarig lakare pa TIMA/TIVA jouren.

Indikationer
« Postoperativ respiratorisk insufficiens

e Direkt efter extubation hos patienter med KOL och/eller
BMI >30 kg/m-

o Atelektaser

e Lungodem pga. hjartsvikt

Kontraindikationer
e Medvetslos (RLS >3)

e Oformaéga att svilja och hosta adekvat

e Kraftigt illamaende

e Obehandlad pneumothorax/pagaende luftlickage
o Ansiktsskada/skallbasfraktur

e Blodning fran 6vre GI-kanalen eller ileus.

Arbetsbeskrivning

Ordinationen fran TIMA 1ak/TIVA-jour ska alltid omfatta niva pa O2-
koncentration, ATryckstéd och PEEP.

o En del patienter har svart att tolerera NIV pga obehag
under pagaende behandling. En viktig del for framgéangsrik
behandling ar information kring proceduren och att forsoka
fa patienten att samarbeta for lugn andning.

e Mait ut ratt storlek pa mask. I varje forpackning av NIV-
masker (Nivairo fran F&P) finns en matsticka for att finna
ratt storlek till patienten.

o Kontroll och uppstart av respirator (vg. se dokument
”Hamilton C17). Stéll in respiratorn enligt ordination,
forslagsvis pa standardinstillningen ATryckstod 3

cmH20 och PEEP 3 cmH20.
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e Tryck pa "Starta ventilation” och héll masken tatt med
handen till en borjan innan den spanns at.

o Oka successivt ATryckstdd och PEEP till ordinerad niva.
Forslagsvis successiv hojning under loppet av nagra
minuter. De onskade trycknivaerna ligger vanligtvis
inom intervallet 5—10 cmH20 for bade Tryckstod
och PEEP, vilket innebar att det totala uppmatta trycket
kan uppga till 1020 cmH20.

e En typisk behandlingsomgang med NIV ar ca 20—30
minuter (om patienten tolererar det) och upprepas flera
ganger per dygn efter lakarordination (vanligen 4-6ggr).
Om slangset med befuktning anvands kan NIV
behandlingen pédga langre tid (t.ex. om patienten somnar

med den pa).

Overvakning
En noggrann klinisk 6vervakning ar obligat for en saker och

framgangsrik behandling. Ansvarig ssk pa TIMA ska overvaka
patienten under hela behandlingsomgangen. Tidig kontakt med

ansvarig jour om nagot inte ar tillfredsstallande.

e Vad hiander med SpO2?

o Ar patienten tilltagande stressad?

e Ser andningsarbetet tyngre eller jobbigare ut efter start av
behandling?

e Ta frikostigt med blodgaser.

Trots adekvat behandling utford pa ett bra sitt kan det bli aktuellt
med reintubation. Ofta ses kliniskt en tilltagande hypoxi, tilltagande
uttrottad patient, sjunkande medvetande eller stigande pCO2 pa

blodgaserna.

Vid en reintubation kan TIVA-jour eventuellt komma att tillkalla

personal fran TOP eller TIVA for assistans.
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Arbetsgrupp

VOL TIMA: Johanna Wijk

Specialistlakare inom anestesi: Viktor Erbring
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Thorax och kardiologi
Innehallsansvar: Viktor Erbring, (viker4), Specialistlakare
Granskad av: Johanna Wijk, (johro6), Overlikare
Godkiand av: Kristofer Skoglund, (krisk3), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9777-819499373-594

Version: 1.0

Giltig fran: 2026-04-19
Giltig till: 2028-04-15



