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Titrera Smart

Titrering av lakemedel med hjalp av lakemedels-

schema och Egenmonitorering vid hjartsvikt.

e . . o .

Forandringar sedan féregaende version

Ny rutin.

Bakgrund och syfte

Att mojliggora en snabbare dosjustering till rekommenderade maldoser for

patienter med hjartsvikt med nedsatt systolisk funktion genom lakemedels-

titrering i hemmet, med stod av lakemedelsschema och distansmonitorering sa

kallad Egenmonitorering.

o

Mal

Malet ar att nd rekommenderande méldoser inom 6 veckor, i enlighet med

radande riktlinjer.

Arbetsbeskrivning

Standardiserat |dkemedelsschema

I god tid INNAN utskrivning fran vardavdelning ansvarar avdelningslakare for

att tillhandahalla patienten ett l1ikemedelsschema for titrering i

hemmet. Schemat baseras pa patientens initiala doser av hjartsviktmediciner,

se Tabell 1
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Inklusionskriterier for likemedelsschema och egenmonitorering:

e Nydebuterad HFrEF och HFmrEF som ska upptitreras och foljas enligt
PSV-rutin.

¢ Inga kontraindikationer och relativa kontraindikationer for respektive
lakemedel enligt etablerade medicinska riktlinjer.

¢ En forutsiattning for att patienten ska kunna vara aktuell for
likemedelsschema for upptitrering ar att patienten tackar ja
till Egenmonitorering samt far utrustning (blodtrycksapparat

och vag) utlamnat fran hjirtmottagningen INNAN utskrivning.

Exklusionskriterier for likemedelsschema:

¢ eGFR <45 ml/min

e Kalium >5,0 mmol/L

e Om Puls <50 slag/min (exkluderar endast titrering av betablockerare,
ovriga kan titreras och ingd i schemat)

e Systoliskt blodtryck <90 mmHg

Exklusionskriterier for egenmonitorering:

¢ Anviandning av Apodos

e Nedsatt foljsamhet, exempelvis vid nedsatt kognitiv formaga eller
missbruk

e Avsaknad av smarttelefon, Bank-ID eller teknisk forméaga

e Behov av tolk

Individuell upptitrering (dvs om ej aktuell for l1akemedelsschema) — kriterier

och forfarande:

e Patienter som uppfyller ovanstdende inklusionskriterier men inte ar
lampliga for standardiserat l1adkemedelsschema kan erbjudas individuell
upptitrering via hjartmottagningen och patienten titreras da utifran

planering i slutanteckningen.
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e Forutsattning for individuell upptitrering ar att minst tre
titreringstillfallen bedoms atersta och att egenmonitorering bedoms
mojlig.

e Avdelningsldakare framfor onskemal om egenmonitorering till
Mottagningssamordnare, telefonnummer: 38043, som vidarebefordrar
detta till egenmonitoreringsansvarig sjukskoterska pa hjartmottagningen.

Var god se rutin Digitala mottagningen.

Tillvdgagangsétt avdelningsldkare

Dokumentation i Melior:
e Likemedelsschemat samt datum for forsta provtagning dokumenteras
tydligt i Melior under "Vérd- och lidkemedelsberdittelse” som rutinmassigt

ges ut vid utskrivning. Se Bilaga 1 for exempel.

Information till patienten:

e Informera patienten om att hen kommer f6ljas via Egenmonitorering med
dagliga kontroller av blodtryck, puls och vikt samt kontroll av symptom
en gang per vecka. Kontakt med hjartmottagningen sker via chattfunktion
i applikationen Vard och Halsa.

e ”Vard- och liakemedelsberittelsen” ges ut till patienten vid utskrivning.

e Information ges muntligt och skriftligt om likemedelsschemat och

kommande provtagning

Samordning med Hjartmottagningen:

e Avdelningsldkare kontaktar Mottagningssamordnare for att informera om
att lakemedelsschema ar uppstartad och samordna med uppstart av
egenmonitorering. Telefonnummer: 38043

e Mottagningssamordnare bokar in bevakning av prover i ELVIS pa angivet
provtagningsdatum i Vard- och lakemedelsberittelsen samt bestéller
prover i lab. Provsvar bevakas av sjukskoterska.

e Mottagningssamordnare lamnar ut utrustning till patienten samt skriftlig
information med instruktioner for tidsbokning av provtagning.
Information om egenmonitorering skickas via chatten till patienten i

Platform 24.
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e Fortsatt uppfoljning sker sedan via Hjartmottagningen enligt Digitala

mottagningens rutin.

Infor utskrivning sdkerstaller utskrivande lakare att:

e Recept ar utfardade och ordineras enligt sarskild ordination.

e Forsta provtagningsdatum ar dokumenterat i Vard- och
lakemedelsberittelsen. OBS, provtagning endast pa helgfria vardagar!

e Digital PSV-remiss skickas enligt sedvanlig PSV-rutin.

e Aktuella ordinationer uppdaterade och aktuell lakemedelslista ges till
patienten.

e Kontakt tagen med Hjartmottagningens samordnare innan patienten

gatt hem.

Rubrik: Titrering av lakemedel med hjalp av lakemedelsschema och Egenmonitoreri... 4 (7)
Dokument-ID: SU9777-819499373-580

Version: 1.0


https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/su7502-1972553964-5780/surrogate
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/su7502-1972553964-5780/surrogate

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Lakemedelsschema och Provtagning
Blodprover planeras enligt foljande och foljer lakemedelsschemat, se Tabell 1.

Observera méaldoser for respektive likemedel i Tabell 2.

ARNI rekommenderas som forstahandsval och sitts in redan innan

utskrivning om ingen kontraindikation finns.

SGLT2 ska sittas in inneliggande, om det avstas ska orsak dokumenteras i

journalen.
Tabell 1
Vecka | ARNI/ACEi/ARB Betablockerare MRA SGLT2hammare
Se maldoser Se maldoser Se méldoser
0 Dos vid utskrivning Dos vid utskrivning | Dos vid Dos vid
utskrivning utskrivning
(Exempel:

Entresto 24/26 1x2)

Patienten lamnar prover 7 dagar efter utskrivning.

1 = = Dubblera -

Nasta provtagning 2 dagar innan 6kning v 2

2 Dubblera — — -
(Exempel:

Entresto 49/51 mg 1x2)

Ny provtagning endast om gransvarden i K, Krea/eGFR

3 — Dubblera Dubblera om | -
maldos ej
uppnadd

Nasta provtagning 2 dagar innan 6kning v 4

4 Dubblera — -

(Exempel:

Entresto 97/103 mg 1x2)

Provtagning efter 2 veckor: K, Krea/eGFR

5 — Dubblera -

Provtagning vid behov om maldos ej uppnddd ARNI/ACEi/ARB/MRA

6 Dubblera om maldos ej | Dubblera om maldos | — -
o . o
uppnadd ej uppnadd
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Uppfdljning via egenmonitoreringssjukskdterska
e Egenmonitoreringssjukskoterska bestiller och bokar in resterande

provtagning enligt schema samt vid behov.

e Standardiserat lakemedelsschema dokumenteras vid uppstart av
sjukskoterska under Uppmarksamhetsinformation - Behandling- annan
behandling med risk. Anteckningen ligger under Fria aktiviteter under
upptitreringstiden. Efter OMT flyttas anteckningen till aktuellt
vardtillfalle.

e Avvikelser pa matviarden, provsvar och chattemeddelande f6ljs upp av
egenmonitoreringssjukskoterska och tas vid behov upp med HJOSAM.

e Patienten foljs inom Egenmonitoreringen under upptitreringstiden samt
1 ménader efter uppnatt optimal medicinsk terapi (OMT) men kan

forlangas vid behov.

Lakemedel Startdos Maldos
Entresto 24/26mg 1x2 97/103 mg 1x2
Enalapril 2,5 mg 1x1 10 mg 1x2

Ramipril 1,25-2,5mg 1x1 10 mg 1x1

=
o
=
N

ARB Candesartan 4-8 mg 1x1 32 mg 1x1

Betablockad Bisoprolol 1,25 mg 1x1 10 mg 1x1

Metoprolol 12,5-25mg 1x1 200 mg 1x1

Carvedilol 3,125mg 1x2 25-50 mg 1x2
(viktberoende)

Spironolakton 25 mg 1x1 50 mg 1x1

Eplerenon 25 mg 1x1 50 mg 1x1
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Bilaga 1

ol

Orsak till vard

Aktuell lakemedelsordination

Lakemedelsberéttelse
Rekommendation levnadsvanor
Restriktion

Planering

Ansvarig

Kontakt efter utskrivning

20250826 03:09 VARD- OCH LAKEMEDELSBERATTELSE  Hjartmottagning Ostra (MED44)
Lak Basic, Carmen Lak
Vardenhet
Vardtid

- Aktuella Iakemedel vid utskrivning kan du se pA din lakemedelslista som du fAr vid utskrivning. Félj sedan |akemedelsschemat nedan

och vikt via Vard och Halsa-appen

(2026-01-26 11:24:47)
- (2026-01-26 11:24:47)
E ing: digital uppfaljning med daglig blodtr
tandarciserad uppitrering av skemedel enligt I3k hema
|
Lamna prover.
4
Ytterligare p vid lakemedel planeras av

och du kommer bii kallad ill det. (2026-01-26 11:24:47)

Ladda ner Vard & Halsa-appliklationen fill din smariphone i samband med din utskrivning. Har kan du via chatien kommunicera med hjarimottagningen om fragor eller besvar uppstér i samband med okmingar av din
hjartsviktsmedicin. S4 fort du erhallt blodtrycksapparat och vag borjar du med matningar enligt instruktioner i egenmonitoreringschatten. Du vander dig till 1177, "Hjaimattagning Ostra” vid fragor kring ev intyg eller

receptfomyelse

Du bokar sjalv tid for provtagning via 1177 se, "Provtagning Ostra”. (2026-01-26 11:24:47)

Arbetsgrupp

Carmen Basic, specialistlikare kardiologi

Pernilla Runsteen, specialistsjukskoterska

Sandra Johansson, sjukskoterska
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning
Ostra

Innehillsansvar: Carmen Basic, (carba12), Overlikare
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