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Rutin
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Godkand av: Kristofer Skoglund, (krisk3), Verksamhetschef

Operationssnitt och sar med
forbands teknik

Férandringar sedan féregaende version

Steril teknik inom 48 timmar efter operation

Snitt tvattat med Klorhexidin innan dusch, skall endast tvattas med tval och

vatten

Bakgrund och syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad
pé kunskap, erfarenhet och forskningsresultat. Att systematisera och
effektivisera omvardnadsarbetet och sikerstilla patientens vard och
omhindertagande pa ett optimalt satt, samt att forebygga risker och
tidigt identifiera brister. Samt underlatta introduktionen av nya

medarbetare.

Utforande

Inom 48 timmar efter operationslut skall snitt 1aggas om sterilt. Efter

dessa 48 timmar, ar det ren rutin.

Dag 1-4; Om forband ar mattat, med vatska eller lackage utanfor
Mepilexborder, ska det bytas ut. Tvatta snitt antingen sterilt eller

beroende pa tidaspekt, med tval och vatten eller alternativ NaCl 9%.

Dag 4; Alla patienter duschar med férband och darefter tas det bort
och snitt tviattas med tval och vatten eller NaCl 9%.
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Torrt snitt=>Evercareforband
Vid lite lackage=> Torra kompresser och Evercareforband

Vid storre lackage; Kompresserm absdyna och Mefix tejp. Eller
Aquacel, kompresser och/eller absdyna fixerat med Mefix tejp.

Vid skor hud eller kraftigt vatskande sar; Cavilon under forband

Resterande duschar under vardtid; forband av och patient duschar

med tval och vatten. Omlaggning enligt ovan.

Tvatteknik

Rena sar tvittas med ljummet vatten och inifran och ut fran snittet. R

Infekterande sar tvittas forst med ljummet vatten eller NaCl innan

odling. Darefter tvatta med tval och vatten.

Suturborttagning

Dras med sax eller sutursax efter 12 dagar. Lyft upp suturen i knuten
med pincett eller peang. Klipp av ena traden under knuten och dra ut
suturen. Tviatta rent med tval och vatten eller NaCl. Satt steristrips vb.
Forband.

Agraffborttagning

Tas bort med agrafftdng, varannan agraff pa Dag 12 och resterande
Dag 14. Satt tang over agraffen, sa den hakar fast. Knipsa till och lyft
upp agraff. Satt steristrips vb. Evercareforband under vardtid. Kor

tang i dekontaminatorn.

Avvikelse ska dokumenteras och rapportera i MedControl nar

avvikelse ar av den graden.
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Information om handlingen
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