OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Medicin geriatrik och akutsjukvard Molndal Giltig fran: 2025-05-20
Innehallsansvar: Josefin Romskaug, (josrol1), Sektionsledare Giltig till: ~ 2027-05-20
Granskad av: Ulf Axelsson, (ulfax2), Overlakare
Godkand av: Par Parén, (parpal), Verksamhetschef
Sekundarpreventionsmottagning,
kriterier och innehall
o . .
Innehallsféorteckning
Innehallsforteckning 1
Fordndringar sedan foregdende version 2
Bakgrund och syfte 2
Forutsattningar 2
Arbetsbeskrivning 2
Sekundirpreventionsmottagningen 2
Administration 3
Forsta besoket 4
Andra besoket 5
Tredje besoket 6
Fjarde besoket 7
Overldmning till primérvard 7
Hjartskola, sjukhusbaserad 8
Hjartskola, digital 9
Hantering av riskfaktorer, ev ytterligare uppfoljning / besok som kan
bli aktuella 9
Relaterad information 12
Arbetsgrupp 12
Rubrik: Sekundarpreventionsmottagning Mélndal, kriterier och innehall ﬂ ..
Dokument-ID: SU9777-819499373-558 A( VASTRA
' V¥ GOTALANDSREGIONEN

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Férandringar sedan féregaende version

Uppdaterat med nya lankar till relaterade dokument.

Bakgrund och syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation*baserad
pa kunskap, erfarenhet och forskningsresultat. Att systematisera och
effektivisera omvardnadsarbetet och sikerstilla patientens vard och
omhindertagande pa ett optimalt satt, minska risken att fel och brister

uppstar samt att underlitta introduktionen av nya medarbetare.

Rutinens huvudsyfte ar att samtliga patienter som ar i behov av
sekundarprevention far god vard med bra tillganglighet, anpassat till

patientens behov. Pa var mottagning arbetar vi personcentrerat.

*Dokumentationen beskrivs i ett separat dokument

Forutsattningar
Patienter som har vardats for AKS, akut koronart syndrom (STEMI,

NSTEMI eller instabil angina) samt patienter med dokumenterad
koronarsjukdom/stabil angina pectoris som bedoms kunna ha nytta av
sekundarpreventiva atgarder skall erbjudas uppfoljning pa

sekundarpreventionsmottagningen.

Patienterna remitteras till sekundarpreventionsmottagningen av
behandlande ldkare vid utskrivning efter vardtillfalle for AKS. Patient
med stabil angina remitteras till sekundarpreventionsmottagningen
efter vardtillfalle for koronarangiografi / PCI eller vid

oppenvardsbesok.

Arbetsbeskrivning

Sekundarpreventionsmottagningen
Sekundarpreventionsmottagningen ar en teammottagning som bestar

av lakare, sjukskoterskor, underskoterskor, fysioterapeuter, dietist,

kurator och sekreterare.

Sekundarprevention inkluderar:
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Information om koronarsjukdom
Lakemedelsbehandling
Livsstilsradgivning

Fysisk aktivitet

Stopp for tobaksbruk

Patientbesoken ar baserade pa besok hos

sjukskoterska/specialistsjukskoterska inom hjartsjukvard och lakare.

Lakare finns tillganglig for medicinska och andra fragor fran 6vriga

personalkategorier i sekundarpreventionsteamet.

Sekundarpreventionsteamet sammantrader regelbundet i

behandlingskonferens dar patientfall och strategier for att uppna

behandlingsmal diskuteras. Darutover hélls en

sekundarpreventionsrond regelbundet varje vecka.

Varje patient far en rehabplan som bas. Den bestar av:

Ett forsta besok till sjukskoterska efter 1-2 veckor
Lakarbesok efter 6-8 veckor

Sjukskoterskebesok efter 6 manader och 12 manader.
Alla patienter blir erbjudna att delta i en sjukhusbaserad
hjartskola och digital hjartskola.

Fysioterapin erbjuder individuella cykeltest och fysisk traning.

Ytterligare besok efter individuella behov.

Administration

Utskrivande lakare identifierar patient som ar i behov
sekundarprevention och dokumenterar det i slutanteckningen.
Skrivande sekreterare siakerstiller att planeringsunderlag for
forsta besoket (ssk besok 2v) och andra besoket (1akarbesok 6-8
v) laggs upp i ELVIS da patienten gar hem fran slutenvirden
SU/Molndal.

Lakare pa mottagningen tar emot och bedomer remisser for
patienter som vardats av annan vardgivare inom eller utom SU

och meddelar ansvarig sjukskoterska pa mottagningen.
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e Nar ansvarig sjukskoterska pa mottagningen far vetskap om
remissen, sakerstiller hon att planeringsunderlag laggs upp i
ELVIS for kommande sjukskoterskebesok.

e Sekreterare pa mottagningen siakerstéller att patienten kallas till
lakarbesoket 6-8 veckor. “Sephia 1” besok for patienter med
NSTEMI/STEMI och alder < 80 ar.

e Sjukskoterska siakerstiller att planeringsunderlag for de féljande
sjukskoterskebaserade besoken (6 man + 12 man) laggs upp i
ELVIS.

e Patienten kallas sedan av sjukskoterska nar maldatum narmar
sig.

e Fjiarde besoket som sker ca 1 ar (Sephia fonster manad 11-13),
efter utskrivning/mottagande av remiss, bor kallas sa tidigt i
fonstret som mojligt, dvs ca efter 11 manader, for att vi skall hinna
hjalpa patienten att na de sekundarpreventiva malen innan

utremittering till primarvarden.

Forsta besoket
Mottagningsbesok hos sjukskoterska 1-2 veckor efter

utskrivning/mottagande av remiss.

Anvand material fran "roda mappen”: Rehabiliteringsplan,

Sjukdomsutveckling och behandling vid hjartinfarkt.

Borja fyll i patientens Hélsokort. Halsokortet kompletteras under
efterfoljande besok. Samt dela ut Information om levnadsvanor vid
hjartkarlsjukdom samt ev annan, for patienten, aktuell skriftlig

information.

e Information om kranskarlssjukdom samt riskfaktorer

e Information om livsstilsforandring mot battre hjarthalsa

e Information om hjartskola (i fysisk och digital form), individuellt
cykeltest pa fysioterapin. Meddela sekreterare for kallelse till
hjartskolan, Meddela fysioterapin for individuellt cykeltest,
traning och access till digitala hjartskolan.

e Patientens hilsohistoria
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Hailso- och psykosocialt nuldge. Finns behov av kuratorskontakt,
meddela kurator.

Kontroll av sjukskrivning. Informera om mojligheten till
forebyggade sjukpenning. Kurator kan ge mer information.
Lakare maste skriva intyg.

Genomgang av medicinlista, lakemedlens verkan och
biverkningar

Kontroll av blodtryck, puls, EKG, vikt, langd, BMI, midjematt,
brostsmarta, andning, 6dem, yrsel

Insticksstille efter PCI alt operationsarr efter CABG

Vid misstanke om pseudoaneurysm, kontakta ldkare pa
mottagningen alt utskrivande specialist pa avdelningen, som far
gora en bedomning och sedan ev skriva en remiss for ultraljud pa
rontgen. Lagg ett kompressionférband vid behov.
Medicinjustering mot malvarde gillande blodtryck se sarskild

rutin Likemedelstitrering av blodtrycksrelaterade lakemedel for

sjukskoterskor med delegering, Medicinmottagningen Molndal

hjartsektion.pdf

Vid nyinsattning eller dosjustering av ACE/ARB kontroll av Na K
Krea och samt andra prover vid behov.

Om faste Pglukos 6,1-6,mmol/L och/eller HbA1c 42-47mmol/L,
boka in patienten for ett oralt glukosbelastningstest (OGTT).
Resultatet av OGTT tas upp och diskuteras pa lakarbesoket, se
sarskild rutin Glukosbelastning vid akut kranskarlssjukdom.pdf

Andra besoket
Se dven sarskild rutin Arbetsbeskrivning eftervirdsmottagning lakare,
sekundarprevention.pdf

Mottagningsbesok hos likare 6-8 veckor efter

utskrivning/mottagande av remiss

Halso- och psykosocialt nulage
Genomgang av medicinlista, lakemedlens verkan samt

biverkningar
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Kontroll av blodtryck, puls, EKG, vikt, brostsmarta, andning,
odem

Kontroll av lab prover enl rutin: Hb LPK TPK Na K Krea ASAT
ALAT lipidstatus, fp-glukos, HbA1c.

Ta stallning till resultat av OGTT (oralt glukosbelastningstest) om
det ar gjort. Sitt in behandling vid behov. Skicka remiss till
primarvarden for uppfoljning av prediabetes eller diabetes.
Ovriga prover vb

Medicinjustering mot malvarde gillande blodtryck och lipider

Sephia 1 formular (lamnas ut av personal i samband med besok) for

patienter <80 ar som finns i Sephia-registret.

Tredje besotket

Mottagningsbesok hos sjukskoterska 6 manader efter

utskrivning/mottagande av remiss

Genomgang / information om kranskarlssjukdom samt
riskfaktorer

Genomgang / information om livsstilsforandring mot battre
hjarthalsa

Har patienten deltagit i hjartskola (i fysisk och digital form), om
inte och intresse finns — anmal patienten till hjartskolan.
Halso- och psykosocialt nuliage

Genomgang av medicinlista, lakemedlens verkan och
biverkningar

Kontroll av blodtryck, puls, brostsmarta, andning, 6dem, vikt,
langd, BMI, midjematt

EKG vb

Lipidstatus

Medicinjustering mot malvarde gillande blodtryck och lipider

enligt sarskild Lakemedelstitrering av blodtrycksrelaterade

lakemedel for sjukskoterskor med delegering,

Medicinmottagningen Molndal hjartsektion.pdf

Vid nyinsattning eller dosjustering av ACE/ARB kontroll av Na K

Krea samt andra prover vid behov.

Rubrik: Sekundarpreventionsmottagning Mélndal, kriterier och innehall 6 (13)
Dokument-ID: SU9777-819499373-558

Version: 2.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-534/surrogate/L%c3%a4kemedelstitrering%20av%20blodtrycksrelaterade%20l%c3%a4kemedel%20f%c3%b6r%20sjuksk%c3%b6terskor%20med%20delegering%2c%20Medicinmottagningen%20M%c3%b6lndal%20hj%c3%a4rtsektion.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-534/surrogate/L%c3%a4kemedelstitrering%20av%20blodtrycksrelaterade%20l%c3%a4kemedel%20f%c3%b6r%20sjuksk%c3%b6terskor%20med%20delegering%2c%20Medicinmottagningen%20M%c3%b6lndal%20hj%c3%a4rtsektion.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-534/surrogate/L%c3%a4kemedelstitrering%20av%20blodtrycksrelaterade%20l%c3%a4kemedel%20f%c3%b6r%20sjuksk%c3%b6terskor%20med%20delegering%2c%20Medicinmottagningen%20M%c3%b6lndal%20hj%c3%a4rtsektion.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

e Vid nyinsattning eller dosjustering av lipidsidnkande lakemedel,
kontroll av lipider och leverstatus efter 4-6veckor. Folj rutin

Likemedelstitrering av lipidsinkande lakemedel for

sjukskoterskor med delegering, Medicinmottagning Molndal

Hjartsektionen.pdf

e Genomgang av alkoholvanor och AUDIT enkiten

Fjarde besoket

Mottagningsbesok hos sjukskoterska ett ar efter

utskrivning/mottagande av remiss.

e Hailso- och psykosocialt nuldge

e Genomgang / information om riskfaktorer och livsstilsforandring
mot battre hjarthélsa

e Genomgang av medicinlista, lakemedlens verkan samt
biverkningar

e Kontroll av blodtryck, puls, EKG, vikt, langd, BMI, midjematt,
brostsmarta, andning, 6dem.

e Lab prover enl rutin: Hb LPK TPK Na K Krea ASAT ALAT
lipidstatus, fp-glukos, HbA1c.

e Om OGTT utforts under aret, ta stallning till om det behover
kontrolleras igen.

e Genomgang av Sephia 2 frageformular for patienter som ar <80

ar och finns registrerade i Sephia-registret.

Efter detta besok gors stillningstagande till utremittering till

primarvarden.

Det ar i forsta hand PAL och i andra hand ansvarig lakare pa
mottagningen som skriver remiss till vardcentralen for utremittering,

vg se fardig mall.

Overlamning till priméarvard
I samband med avslut fran centerbaserad hjartrehabilitering och

overlamnande till primarvarden bor foljande poiangteras:
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e Aktuellt och tidigare tobaksbruk, och for tobaksanviandare
eventuella dtgarder som genomforts under uppféljningen.

e Patientens aktuella fysiska kapacitet och rekommendationer om
fortsatt fysisk traning.

e Individuella malvarden for LDL-kolesterol, blodtryck och i
relevanta fall glukos/HbA1c samt i vilken grad dessa malvarden
uppnatts.

e BMI och midjemétt samt hur bra patienten lyckats uppna eller
bibehalla sina mal.

e Eventuella interventioner och uppnadda resultat i stravan mot
hialsosammare matvanor.

e Uppgift om insatta lakemedel samt planering for exempelvis
utsattning av eller fortsatt behandling av trombocythammare.

e Eventuella avsteg frdn rekommenderad behandling.

e Uppgift om andra planerade eller 6nskvirda atgarder som kan

utforas i primarvarden.

Samtidigt som ett individualiserat forhallningssatt, dar patientens
personliga hialsomal beaktas, bor ligga till grund for forfattande av
remiss till primarvarden, kan en standardiserad/viagledande mall for

overlamnandet vara till nytta, sa att inga komponenter gloms bort.

Anviand girna vara fardiga minnesmallar.

Hjartskola, sjukhusbaserad
Alla patienter och anhoriga erbjuds att delta i den sjukhusbaserade

hjartskolan.
Hjartskolan ar uppdelad i del 1 och del 2.

Del 1 informera likare, fysioterapeut och representant fran
patientforeningen Riksforbundet HjartLung.
Del 2 informerar kurator och dietist.

Lokal: Konferensrummet T9. Tid onsdagar ojamn vecka kl 13.15 -
15.30.
Sekreterare kallar patient till Hjartskolan. Bokar aven foreldsare infor

varje termin.
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Hjartskola, digital
Alla patienter erbjuds access till digitala hjartskolan. Detta skots av

ansvariga fysioterapeuter.

Hantering av riskfaktorer, eventuell ytterligare
uppféljning som kan bli aktuell

Vid tobaksanvandning

MAL: Rékstopp har hégsta prioritering fér personer som roker!

Vid forsta kontakt f6ljs tobaksavvanjningsatgiarder, som initierats under vardtiden,
systematiskt upp.

Remiss till sjukskoterska pa tobakspreventiva mottagningen, avd 238, som sedan

lagger upp en plan tillsammans med patienten. Alternativt kontakt med
tobakspreventiva mottagningen SU/S

Vid riskfylld alkoholkonsumtion

MAL: Konsumtion av alkoholhaltiga drycker bér inte 6verstiga
100g/vecka, vilket innebir inte mer dn 1 standardglas (ca 8-14g alkohol)
per dag.

Kartlaggning av alkoholvanor ingar i det sekundarpreventiva arbetet.
Enkit Audit vid 6 ménadersuppfoljningen AKS till ssk.

Vid riskbruk/skadligt bruk av alkohol, remitteras patienterna till enheter med
specialistkompetens / till virdcentralen.

Vid nedsatt psykisk hadlsa

Vi fragar om psykisk hilsa, stress pa arbete, hemmaplan och vad giller relationer.
Eventuella krisreaktioner efter hjarthandelsen foljs upp.

Vi uppmuntrar patienter med oro och nedstamdhet att delta i fysisk traning inom
hjartrehabilitering.

Vid psykisk ohélsa erbjuds patienter kontakt med kurator.
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Vi kopplar in kurator for praktisk hjilp och radgivning i psykosociala fragor som ror
bland annat stod frdn kommun, ekonomi, boende och sysselsattning.

Patienter som ar i arbete erbjuds ”"Lakarutlatande for forebyggande sjukpenning” for
att kunna ha mojlighet till att delta i hjartrehabiliteringsprogram.

Vid forhojt blodtryck

MAL: <130/<80 for personer <70 ar och <140/<80 for personer >70 ar

Blodtryck bor kontrolleras vid varje besok hos sjukskoterska och ldkare. Det ar viktigt
att blodtrycksmétningen gors pa ett standardiserat satt for att undvika variationer
mellan olika matningar.

Se sarskild Rutin for Lakemedelstitrering av blodtrycksrelaterade likemedel for
sjukskoterskor med delegering, Medicinmottagningen Molndal hjartsektion.pdf

Vid férhéjda lipider

MAL: Primiirt behandlingsmal: LDL <1,4 mmol/L och minst 50%
sinkning fran ett obehandlat virde.

Generella regeln ar ju lagre desto bittre. Sink darfor inte dosen statin eller ta bort
ezetimib aven om patienten ligger <1,4 mmol/L.

Sekundiart behandlingsmal: Triglycerider <1,7 mmol/L och Non-HDL <
2,2 mmol/L

Lipider och leverstatus kontrolleras infor lakarbesoket 6-8 veckor efter utskrivning.
Om malen inte uppnas med statin i hogsta tolererbara dos, 6vervag tillaigg med
ezetimib om detta inte redan ar insatt.

Lipidstatus och leverstatus kontrolleras 4-6 veckor efter inséattning eller dosjustering
av lipidsdnkande ldkemedel.

Folj sarskild Lakemedelstitrering av lipidsankande likemedel {for sjukskoterskor med
delegering, Medicinmottagning Molndal Hjartsektionen.pdf

Rubrik: Sekundarpreventionsmottagning Mélndal, kriterier och innehall 10 (13)
Dokument-ID: SU9777-819499373-558

Version: 2.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-534/surrogate/L%c3%a4kemedelstitrering%20av%20blodtrycksrelaterade%20l%c3%a4kemedel%20f%c3%b6r%20sjuksk%c3%b6terskor%20med%20delegering%2c%20Medicinmottagningen%20M%c3%b6lndal%20hj%c3%a4rtsektion.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-534/surrogate/L%c3%a4kemedelstitrering%20av%20blodtrycksrelaterade%20l%c3%a4kemedel%20f%c3%b6r%20sjuksk%c3%b6terskor%20med%20delegering%2c%20Medicinmottagningen%20M%c3%b6lndal%20hj%c3%a4rtsektion.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-560/surrogate/L%c3%a4kemedelstitrering%20av%20lipids%c3%a4nkande%20l%c3%a4kemedel%20f%c3%b6r%20sjuksk%c3%b6terskor%20med%20delegering%2c%20Medicinmottagning%20M%c3%b6lndal%20Hj%c3%a4rtsektionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-560/surrogate/L%c3%a4kemedelstitrering%20av%20lipids%c3%a4nkande%20l%c3%a4kemedel%20f%c3%b6r%20sjuksk%c3%b6terskor%20med%20delegering%2c%20Medicinmottagning%20M%c3%b6lndal%20Hj%c3%a4rtsektionen.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Vid misstankt prediabetes eller nyupptackt diabetes

mellitus

MAL: (Ej diabetes) HbA1c <42 mmol/mol eller (vid diabetes) HbA1c 53-69
mmol/mol

Generellt behandlingsmal for patienter med diabetes och samtidig kranskarlssjukdom
ar HbA1c<53mmol/L, 53-69mmol/L for skora/aldre.

Fasteblodsocker och HbA1c kontrolleras regelbundet.

Vid fasteblodsocker 6,1-6,9mmol/L och/eller HbA1c 42-47mmol/L utfors oralt
glukosbelastningstest (OGTT). Se sarskild rutin Glukosbelastning vid akut
kranskarlssjukdom.pdf

PAL eller ansvarig lakare initierar behandling med GLP1 eller SGLT2 himmare for att
minimera fordr6jning av behandlingsstart samt remiss till priméarvarden for

uppfoljning alternativt skriver remiss till primarvarden f6r uppfoljning och
stillningstagande till GLP1 eller SGLT2 hammare.

Vid overvikt eller undervikt

MAL: * Midjematt (cm) Miin Onskviirt <94 och 6kad risk >102
Kvinnor Onskvirt <80 och 6kad risk >88

* BMI (kg/m2) 18,5-24.9 och 6kad risk >30.0

Patienter med normalt BMI och midjeméatt uppmuntras till att behalla sin kroppsvikt,
medan patienter med 6vervikt, fetma och / eller bukfetma uppmuntras till
viktnedgang.

Vid undervikt skrivs remiss till dietist.

Vid kraftig 6vervikt/fetma med BMI = till obesitasmottagningen eller till VC.

Vid fysisk inaktivitet

MAL: Okad fysisk aktivitet och minskad stillasittande tid
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Pulshojande fysisk aktivitet 150-300 min pa mattlig intensitet eller 75-150 min pa hog
intensitet per vecka. Aktivitet pad mattlig och hog intensitet kan kombineras.
Aktiviteten bor spridas 6ver veckan och behdver inte vara sammanhéngande.

* Konditionstraning minst 3 ggr / vecka som utfors sammanhéngande under 30-60
min per tillfalle pa mattlig till hog intensitet (vanligen 70-95% av HF max; Borg RPE

14-17)

* Styrketraning minst 2 ggr / vecka 8-10 6vningar i 1-3 set 10-15 repetitioner
All stillasittande tid bor begransas.

Fysisk traning inom hjartrehabilitering

Om patienten inte fatt kontakt med Fysioterapin ang Hjartskola, limna meddelande
till Fysioterapin, Hjartrehab

Vid misstankt obstruktiv somnapné

Kraftigt o0kat forekommande bland patienter med hjartkérlsjukdom, speciellt om
patienten ockséa har:

Diabetes

Hjartsvikt
Formaksflimmer
Svarbehandlat blodtryck
Overvikt (bukfetma)

I dessa fall var frikostig med utredning (somnregistrering). Kontakta ansvarig lakare
for stallningstagande till ev remiss till Somnlabb.

Relaterad information

Rutinen ar utarbetad efter befintlig rutin
Sekundarpreventionsmottagning, kriterier och innehall fran 23-03-13
for Verksamhet Kardiologi SU/Sahlgrenska samt Riktlinje for
sekundarprevention vid kranskarlssjukdom — centerbaserad
hjartrehabilitering, fas 2, Nationellt programomrade for hjart- och

karlsjukdomar 2022-03-30
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