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Thorax Hemma Information till vardgivare
Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin
Sammanfattning
Pilotprojektet startade 26/8 2024 och implementerades 10/12 2024.
Justeringar kan goras lopande under hosten, kontakt nagon gruppmedlem om
du har tankar och forbattringsforslag gallande projektet. Ansvariga for
organisationen runt patienten ar i forstahand kontaktsjukskoterskorna.
Exempelvis, utbildning av patient/anhérig, informations- och vardmaterial,
planering. Thorax Hemma broschyr ar tankt som riktmarke for planeringen
av varden. Patientens behov styr behandling och planering. Kontakta i
forstahand kontaktsjukskéterskorna for planering, alternativt projektansvarig
lékare.
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Bakgrund och syfte

Patienter som behandlas med ytlig VAC behandling ska fa
antibiotikabehandling i hemmet.

Flodesschema

Beslut om lamplig patient
e Ytlig VAC-behandling

e Bedodmd enligt inklusions/exklusionskriterier
e Onskar delta i Thorax Hemma

Vardavdelning
e Antibiotikabehandling i samrad med infektionslakare
e Inventering av hemsituation, VPL vid behov
e PICC-line anldggs pa Operation 5
e Patientutbildning VAC, PICC-line, antibiotika mm
e Erhaller material, information kontaktuppgifter
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Till hemmet ndr alla moment ar genomforda/

alternativt Hogsbos patientboende

e Patienten ar fortsatt inskriven pa vardavdelningen

e Rondas av avdelningsteam

e Kan dygnet runt kontakta vardavdelningen/
thoraxmottagningen

e Thorax kan kontakta Narsjukvardsteamet

e Mgjlighet till direktinlaggning vid behov

e Till vardavdelning pa morgonen

e Provtagning och bakteriereducerande dusch.

e Vard efter omlaggning, TIMA och avdelningen

e Innan hemgang, material och antibiotika som racker till nasta

omlaggningstillfalle

Operation 2
e Operationsplanering av koordinatorer/kontaktsjukskaterskor

e Omlaggningstillfallen troligtvis eftermiddag mandag och torsdag

Narsjukvardsteamet

e Till vardavdelning pa morgonen
e Provtagning och bakteriereducerande dusch.
e Vard efter omlaggning, TIMA och avdelningen

Patient/Anhorig

e Forberedelser for omlaggning
e Inspektion av operationssar, intravends infart och ActiV.A.C
e Administrering av antibiotika

Inklusionskriterier

Poliklinisering av patient med ytlig VAC-behandling avser att en patient ar
inskriven vid avdelning 12/25 men bor hemma (permission) och kommer pa
besok (ca 2 ganger/veckan) for VAC-omlaggning samt provtagning. Besok
kan omfatta 6vernattning.

Patienten kommer att rondas dagligen av avdelningslakare/

sjukskoterska for Oversyn av laboratorieresultat samt mikrobiologiska
odlingsvar pa samma satt som rond kommer att ske under de dagar/dygn som
patienten vistas pa avdelningen i samband med VAC-omléaggning.
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Avdelningslakare fattar i samrad med PAL eller thoraxkonsult beslut om att
patienten &r lamplig att erbjudas behandling i poliklinisk form om patienten
uppfyller nedanstaende kriterier:

Patienten ska ha en pagaende och vélfungerande ytlig VAC-
behandling av operationssar dar adekvat undertryck kan
uppréatthallas med actiV.A.C.

Patienten ska efter information vara positivt installd till och
samtycka till poliklinisk behandling i hemmet.

Patienten ska ha stabilt Kreatinin <100 pumol/L och uppvisa
normal eGFR >60 ml/min/1,7

Antibiotikabehandling ska inledas pa sjukhus och patienten ska
tolerera behandlingen. Om Vancomycin ska anvéndas i hemmet,
ska patienten uppvisa stabila lakemedelskoncentrationer under
minst en veckas inneliggande behandlingstid.

Patienten ska ha erhallit och kunnat tillgodogora sig utbildning
om handhavande av actiV.A.C, funktion och skotsel av
intravends infart, samt administrering av antibiotikabehandling.
Patienten ska efter utbildning och fore det att poliklinisering
inleds kunna aterstarta actiV.A.C systemet, uppvisa korrekt
skotsel av infart samt kunna redogdra for sin medicinering.
Vidare ska patienten kunna redogéra for sin behandlingsplan och
nar nastkommande installelse pa avdelningen ar planerad.
Patienten ska kunna redovisa vilka telefonnummer som ska
anvandas vid behov av kontakt med mottagning/avdelning och
vid vilka of6rutsedda handelser mottagning/avdelning ska
kontaktas fran hemmet.

Vid varje omlaggning eller kontakt harutdver ska det omprdévas
om ovanstaende kriterier fortsatt ar uppfyllda for att pa ett sakert
sétt kunna fortsatta med den polikliniska behandlingen.

Forberedelser

ActiV.A.C-behandlingsystem

Undertrycksbehandling som skapar en fuktig sarlakningsmiljo, dranerar
overflodig vatska, minskar vavnadsodem, drar samman sarkanterna,
stimulerar sarbadden mekaniskt och paverkar blodflodet i sarkanten samt
stimulerar angiogenes och nybildning av granulationsvavnad.

Vager cirka 1 kg. Kan baras néra kroppen. Larmmeddelanden som &r l4tta att
kanna igen och korrigera. 14 timmars batteritid, laddas oftast under natten.
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Se mer information, anvandarmanual ActiV.A.C, pa startsida SharePoint
Avdelning 12 och 25 Thorax.

PICC-line

Centralvenos infart med kateterspets vanligtvis i vena cava superior. Laggs in
via ndgon av 6verarmens vener. Ventilfunktion i spetsen. Ventilens funktion
tillater bade in- och utfléde men forhindrar luftinsug och spontant
blodbackflode, darfor behdvs ingen klamma. Kan anvandas till
administrering av lakemedel och vétskor samt till blodprovstagning.

Allman remiss faxas till Operation 5 (se faxnummer langst bak i foldern). Vid
fragor ring till funktionstelefon/PICC-line, (se telefonnummer langst bak i
foldern). Om funktionstelefonen inte &r bemannad kontakta stationsansvarig
lakare pa Anestesi 5 som prioriterar remisserna. PICC-lineinlaggning sker pa
mandag, onsdag och fredag pa Operation 5 (andra dagar om méjlighet finns).
Omléggning av PICC-line sker pa avdelningen efter VAC-omlaggning. Se
vardhandboken PICC-line/Omléaggning for mer information.

Antibiotikaberedning

Antibiotikapumpar bestélls via Extempore tillverkningen och levereras till
vardavdelning 12/25. Vid patientens omlaggningstillfallen bestélls antibiotika
efter att blodprovsresultat inkommit. Om farmaceut ar i tjanst utfors
bestéllningen av farmaceut (meddela farmaceut i god tid). Om farmaceut inte
ar i tjanst genomfors bestélining av sjukskoterska enligt nedan;

Bestdllning av antibiotikapumpar

e Bestillningsblankett for antibiotikapumpar finns pa intranatet
vard —> lakemedel —> bestélla lakemedel —> Extempore
lakemedel inkl. cytostatika

e Langst ner pa sidan finns lank till blanketter. Vlj blankett
Bestéllningsblankett antibiotikapumpar

o Ifylld blankett faxas till Extempore, faxnummer 031-190079.
Kundnummer som ska anges ar: SA7750

o Bestall antibiotika som récker till ndsta omlaggningstillfalle
(vanligtvis 3 dagar)

o Se exempel pa ifylld blankett i lakemedelsparmen i
lakemedelsrummet

Om patienten gar hem dagen efter omlaggningstillfalle bestall antibiotika

enligt Normal ledtid. Om patienten gar hem samma dag, bestall antibiotika

enligt Akut ledtid. Angiven tid pa blanketten avgér Normal ledtid alt Akut
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ledtid. Om det &r mojligt valj i forsta hand Normal ledtid (billigare
alternativ).

e Normal ledtid:
Bestallning innan kl. 13:00. Levereras med morgontransport
efterféljande dag (kl. 7-12).
Bestallning innan kl. 16:30. Levereras pa eftermiddagen
efterfoljande dag (kl. 12-16:30)

e Akut ledtid:
Tillverkning enligt 6verenskommelse (snarast mojligt, i
normalfallet inom tva timmar) + eventuell transporttid.
Bestallning efter kl. 13:00 for leverans pa formiddag
nastkommande arbetsdag.

Antibiotikabehandling

Nar patienten inkluderas i Thorax Hemma sker val och dosering av
antibiotika for det vidare polikliniserade vardforloppet i samrad med
infektionsléakare (se telefonnummer l&ngst bak i foldern). Antibiotikaval och
dosering varderas mot bakgrund av njurfunktion och i férekommande fall
koncentrationshestdmmelser av antibiotika.

Vid antibiotikabehandling med lakemedel som kréver
koncentrationsbestdammelse, sker koncentrationsbestdmmelse vid varje
omlaggningstillfalle. Ovriga prover tas enligt rutin VAC-pump, inldggning-
omlaggning pa avd 12-25.docx (sharepoint.com) eller efter ordination.

Kontroll

Patienten star kvar pa patientavlan och ska foljas upp av avdelningslakare,
nar det galler provsvar, blod och odlingssvar som vid behov utfér justering av
dosering,och ev andringar som kan ske i samrad med infektionslakare. P&
10.40 motet kontrolleras /paminns om att patientens svar ar kontrollerade och
foljts upp.

Utrustning

ActiV.A.C®-behandlingsystem

Undertrycksbehandling som skapar en fuktig sarlakningsmiljo, dranerar
overflodig vatska, minskar vavnadsodem, drar samman sarkanterna,
stimulerar sarbadden mekaniskt och paverkar blodflodet i sarkanten samt
stimulerar angiogenes och nybildning av granulationsvdvnad. VVager cirka 1
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kg. Kan béras nédra kroppen. Larmmeddelanden som &r latta att kdnna igen
och korrigera. 14-timmars batteritid, laddas oftast under natten. For mer
information se, anvandarmanual ActiV.A.C, pa startsida SharePoint
Avdelning 12 och 25 Thorax.

Infusor® - Elastomerisk infusionspump

Pumpen drivs av det tryck som skapas nar pumpen fylls med I6sning och det
elastiska membranet spanns ut. Infusionen startas och stoppas med hjalp av
slangklammor. Flodeshastigheten bestams av en flodesreglerare, finns for
olika infusionshastigheter. Sahlgrenska anvander engangspumpar fran
Infusor® for hemmabruk. Patient/anhorig hanterar antibiotikaadministrering
sjalvstandigt efter utbildning. Infusionen ges via patientens PICC-line. PICC-
line spolas med koksalt fore och efter administrering. Patienten utbildas pa
avdelningen i handhavande.

Kommunikation vid permission

Patient /anhorig erhaller innan hemgang kontaktinformation for
kommunikationsvagar fran hemmet. Det finns flera mojliga satt att
kommunicera med patienten i hemmet. Narsjukvardsteamet kan utfora
hembesok, digitalt vardmaote (Pexip) kan genomforas av alla vardkategorier,
patienten kan erbjudas mottagningsbesok eller direktinlaggning pa
vardavdelningen (i samrad med lakare).

Narsjukvardsteamet

Det finns mojligheter att erbjuda patienten vardbesok i hemmet via
Narsjukvardsteamet. Teamet finns tillgangliga alla vardagar kl. 08-15,30.
Narsjukvardsteamet kan vid behov leverera antibiotika till patienten,
administrera antibiotika eller andra lakemedel samt utféra blodprovstagning
eller andra vardatgarder. Blodprovstagning ordineras fran Thorax i Melior.
Kontakten med teamet sker via personal pa Thorax, patienten kontaktar inte
Narsjukvardsteamet direkt. Telefonnummer; 0722-061831, mandag-torsdag
08-15,30 (fredagar 14,30).

Digitalt vardmote-Pexip

Plattformen Pexip ger mojlighet till ett sakert vardmate via dator. Datorn
behover ha videokamera. Alla medarbetare som har en VGR e-postadress kan
skapa/boka videomote. Patient eller anhorig behover ha tillgang till
smartphone eller dator. Videomote bokas via; Outlook klientapplikation,
Outlook pa webben eller webbportalen https://bokavmr.vgregion.se/
(fungerar endast inom VGR-nat eller VPN. Finns lank pa SharePoint.
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Skicka inbjudan till Sakert videomote via sms

e Satt ditt i datorn

e Tryck pa -Boka sakert videomoéte (via webbportalen;

http://bokavmr.vgregion.se/ )

e Tryck pa-Ga

vidare till central inloggning

e Tryck pa-Boka

e Vilj rubrik, datum och tid

e Tryck pa-Ga vidare

e | rutan déar din e-postadress star lagger du till patienten samt
eventuella andra personer. Du skriver in patientens
telefonnummer: xxxxxxxx@sms.vgregion.se

e Tryck pa- Bjud in

e Naér det ar dags for motet hittar du lank till motet i din e-post. Du
behdver uppge ditt namn och tillata atkomst till kamera och

mikrofon.

Utforande

Ansvarsfordelning

Tabell 1 Ansvarsfordelning

Forberedelser

Vardavdelning

Ansvarig

Piccline

Anléggs pa Operation 5 (torsdagar)

Kontaktsjukskoterskor

Antibiotikabehandling

Avdelningslakare i samrad med
infektionslakare, Ulrika Snygg Martin
och Magnus Brink.

Avdelningslékare

Antibiotikaberedning

Framstallning av antibiotika via
Extempore tillverkningen. Patienten
erhaller antibiotika fran avdelningen
som racker till nasta
omléggningstillfalle.

Farmaceut eller
avdelningssjukskoterska

Utbildning av patient
och anhorig

Patientutbildning, (exempelvis
antibiotikaadministrering, ActiV.A.C,
Piccline mm).

Kontaktsjukskoterskor

Planera uppféljning

Planera for nasta omlaggningstillfalle
och uppfdljning

Kontaktsjukskoterskor,
koordinator
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Forberedelser Vardavdelning Ansvarig
Vardplanering (vb) Inventera hemsituation tidigt under Avdelningssjukskoterska,
vardtiden. Hemsjukvard/hemtjéanst kontaktsjukskoterska
efter behov.
Narsjukvardsteam Dagtid, man-fre, finns méjlighet att Kontaktsjukskoterska
erbjuda patienten besok fran
Narsjukvardsteamet.
Kontaktinformation, | Patientinformation och vardmaterial | Kontaktsjukskoterska
vardmaterial, innan hemgang.
informationsmaterial
Tabell 2 Ansvarsfordelning
Egenvard-i Ansvarig
hemmet
Kontaktvag Dagtid- Kontaksjukskoterska,
thoraxmottagning, narsjukvardsteam,
Kvall/natter/helger avdelningsskoterska/lakare
-Thorax
vardavdelning.
Thorax kan
kontakta NSVT vid
behov av
hembesok.
Antibiotika- Narsjukvardsteame Patienten, efter utbildning

administrering

t har mojlighet att
assistera patienten
om behov finns.

Kontroll av infart,
operationssar,
ActiV.A.C

Narsjukvardsteame
t har mojlighet att
assistera patienten
vid behov.

Patienten, efter utbildning

Forberedelser

Om behov finns av

Patienten, efter utbildning

infor omlaggning hjalp med ADL-
vardplanering pa
avdelningen.
Tabell 3 Ansvarsfordelning
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Omlé&ggningstillfa Ansvarig
lle-vardavdelning

Forberedelser Vitalparametrar, blodprover Avdelnings-
infor omlaggning (enligt rutin). sjukskoterska

Koncentrationshestamning
av antibiotika, sker
troligtvis fore VAC-
omlaggning.

Omlaggning Planera for nasta Koordinator
omlaggningstillfalle.
Troligtvis eftermiddag
man/tors.

Uppvakning Initialt pa Avdelningsteam
intermediaravdelning.
Fortsatt vard pa
vardavdelning.

Vardmaterial, Patienten far antibiotika och Kontakt-
antibiotika vardmaterial som racker till sjukskoterska
nasta omlaggningstillfalle.

Kontakter
Ansvarig lakare; Maya Landenhed Smith: 0313427442

Kontaksjukskoterskor; Helene Eklund Petersson/Ulrica Steingrimsson:
0313428827

Farmaceut; Sandra Fernlund: 0730243853

Narsjukvardsteamet; 0722061831

Telefontid; man-tors 08-15,30 (fre. 14,30)

Extempore tillverkningen Sahlgrenska; 0313429900, fax 031410072
Operation 5 (funktionstelefon Piccline): 0313424606, fax 0318295261
Infektionslékare; Magnus Brink 0735538607,

Ulrika Snygg Martin 0730397903

Relaterad information
Thorax hemma broschyr - patient.docx
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Arbetsbeskrivning Piccline.pdf

Checklista for patient.pdf

Checklista for vardgivare.docx

Arbetsgrupp

Projektgrupp Thorax Hemma
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