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Pacemakerinlaggningar och
dosbyten

Revideringar i denna version

Trombocythammare Vid operation, kontroll och hemgéngsrutiner

Syfte

Rutiner for pacemakerinldggningar och dosbyten.

Ansvar

Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Arbetsbeskrivning

Forberedelser infér akut och elektiv pacemakerimplantation.

Indikation for konventionell pacemakerkirurgi

Olika grad av dverledningsrubbningar (AV-block), sjuk sinusknuta, takybradyproblematik for
att kunna medicinera patienten adekvat.

Forberedelser

Dagen fore

e Kontrollera i operationsanmalan tid for kirurgi och rekommenderade
forberedelser.

e Inskrivning av lakare, sjukskoterska (sker polikliniskt for elektiv patient).

e Kontrollera att patienten fatt skriftlig och muntlig information om
pacemakerbehandling (broschyr finns pa avd 357, pacemakermottagningen samt
pa www.1177.se.

e Kontroll av BT, puls, temp, l&ngd och vikt.
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e Prover tas — Pa elektiva nyimplantationer tas prover vid inskrivningssamtalet
dagen innan.

e Telemetridvervakning enligt ordination.

e ID-band.

e Dusch x 3 enligt Rutin Vardhygien Preoperativ helkroppsdesinfektion.

e Lampligen 2 dubbelduschar dagen fore och 1 operationsdagen.

e Renbédda sangen nar patienten dubbelduschat forsta gangen.

e F0lj rutin Pacemakerinldggning, dosbyte — checklista.

Provtagning

e CRP, Hb, LPK, TPK, Na, K, Krea, PK och blodgruppering. Infor dosbyte tas
enbart PK pa Waranbehandlade om inget annat ordinerats i operationsanmalan.

e Hos diabetiker kontroll av p-glukos.

e EKG pa nyimplantationer tas vid inskrivningsbesok.

e PVK vanster arm.

e FOr patienter med antikoagulation folj Rutin Antikoagulationsbehandling i
samband med ingrepp pa intervention. Trombocythdmmande ldkemedel
(Trombyl, Efient, Clopidogrel, Brilique) behover ej séttas ut preoperativt.

Nutrition och vatskeinfusion
Patienten behdver vanligtvis ej vara svéltande.

Om patienten ska s6vas eller vara svaltande av annan orsak star detta i
operationsanmélan. For svéltrutiner, se bilaga 1.

Operationsdagen

e Dusch enligt PM ovan.
e Patient kladd i ren skjorta, trosor/kalsonger och strumpor.
e Renbé&dda sdngen efter forsta duschen.
e Kontroll av p-glukos pa diabetiker.
e Nytt PK enligt ordination.
Morgonmedicin enligt ordination.

Premedicinering:
Kl 06 startas infusion med Ringeracetat 1000 ml, infusionstakt 100 ml/h. Kopplas till
PVK i vanster arm for att framja kérlaccess, géller for nyimplantationer.

T Panodil 1g peroralt ges innan patienten &ker ned till operation.

Antibiotikaprofylax:
Inf Cloxacillin 2 g iv 30 minuter fore knivstart, startas nere pa lab.

Vid pc-allergi kan inf Dalacin 600 mg iv ges.
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Lokal
Rontgenavdelning lab 8, Ostra sjukhuset telefon 35344

Omhandertagande postoperativt
Kontrollera operationssaret da patienten aterkommer till avdelningen.

Fortsatt telemetridvervakning tills pacemakern &r kontrollerad eller i enlighet med
operatdrs ordination, vanligen 1 dygn.

Kontrollera BT, puls, saturation och temp.

Fo6lj ordinationer enligt operationsberattelsen i Melior avseende lungrontgen,
antibiotika, antikoagulation, tryckforband mm.

Alla patienter som genomgatt dosbyte ska ha en antibiotikados till 2 timmar efter
den forsta.

Sjukgymnastinstruktion avseende lampliga armrorelser de forsta 3 veckorna
postoperativt (inga rorelser ovan axelhojd).

Forbandet narmast saret skall sitta kvar en vecka och duschning 6ver
operationsomradet ska undvikas under denna tid.

Kontrollmatning av pacemaker ska goras fore hemgang. Pacemakerkonsult pa
Pace-mottagning: telefon 353 57.

Komplikationer

Hematom, pneumothorax, infektion, elektroddislokation, tamponad, exit-block,
sensing-problem.

Uppfoljning och utvardering
Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning och utvardering. Avvikelser hanteras
enligt SU:s riktlinjer for MedControl Pro.

Granskare/arbetsgrupp

Birgitta Johansson, Vardenhetséverlakare avd 357, Medicin, Geriatrik och
Akutmottagning Ostra.

Jennifer Lorenzson, sjukskoterska, avd 357, Medicin, Geriatrik och Akutmottagning
Ostra.
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Pacemakerinlaggning, dosbyte — checklista

Nyinldggning/dosbyte pacemaker Datum | Signatur
Namn och patient-id:
Operationsdatum:

Ankomst avdelning/gruppinformation pa hjdrtmottagningen
Kontrollera att operationsanmalan finns
Inskrivning av SSK (kort ankomstanteckning, Plan fér andning, cirkulation)
Inskrivning av ldakare
Namn/tfn till ndrstaende finns i Melior
Id-kontroll/Id-band (om patienten laggs in pa avdelning)
Sekretess Nej Ja Forbehall namn:
Overkinslighet Nej Ja, mot:
Bltr, puls, Temp, POX pa elektiva (om pat ar inneliggande pa avdelning tas EKG, langd
och vikt)
PVK vanster arm vid nyimplantation. Valfri arm vid dosbyte
Prover finns/tagna, tas dagen fore ingreppet pa nyimplantationer, pa dosbyten tas
endast PK vid Waran-behandling
Obs! Om patienten behandlas med trombocythammande ldkemedel/antikoagulantia
(se rutin Antikoagulantiabehandling i samband med ingrepp pa intervention).
Kontrollera att patienten slutat med sin antikoagulantia enligt rutin
Blodgruppering
Ev. ekokardiografi
Arytmidvervakning enligt ordination. Telemetri skickas med ner till lab vid elektiva
Svélt endast pa ordination
Inget nagellack/smycken
Patienten kdnner sig valinformerad, fatt rutin-broschyr
Renbéaddning o.ch dusch enligt infekt.ionshygiens rutin o I:l |:| I:l
Rekommendation: 2 duschar dagen innan och 1 pa undersdkningsdagen
Undvik placera elektroder under clavikel dagarna fore operation

Operationsdagen
Haravkortning efter sista dusch enligt bilaga 2 med rakapparat, gors alltid pa avdelning
Spola PVK
Vid behandling med Warfarin PK kl. 06:00 pa inneliggande, e] elektiva.
Infusion Ringer Acetat enligt rutin for Pacemakerinlaggningar (ej pa dosbyten)
Id-band
Skjorta, strumpor och kalsonger/trosor pa
Morgonmediciner enligt ordination, avvakta diuretika
Premedicinering enligt rutin. Alvedon 1g + Oxascand 5mg vb
Antibiotikaprofylax skickas med fardigblandad och okopplad till lab
P-glukos diabetiker
Blasa tomd + inkontinensskydd vid behov
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Postoperativt

Datum

Signatur

Folj ordinationer i operationsberattelse i Melior

Folj vitala parametrar (bltr, puls, saturation)

Arytmiovervak tills dess att pacemakerkontroll ar gjord och ua.

Pacemakerkontroll tidigast 1 timme efter dosbyte, 2 timmar efter nyimplantation

Antibiotika enligt ordination i lakemedelmodulen och operationsberéattelse

Inspektion av operationsomrade, forband och tryckrulle

Kontakta pacemaker-ssk pa 031-3435571 vid fragor

Dagen efter/ innan hemgang

EKG vid nyimplantation, e] vid dosbyte

PK vid Warfarinbehandling dagen efter operation (galler de patienter som ligger kvar
over natten, 6vriga Warfarinbehandlade patienter gors individuell bedémning av
operator om PK behover tas innan hemgang).

Kontrollera att patienten fatt:

I:l Ev. recept
Post-op intruktioner (férband/tryckrulle/nér blodfértunnande skall in)
Informationsblad fran pace-mottagning

I:l Besked om aterbesok

|:| Behov av hemtransport

|:| Samordna med hemtjanst/anhorig

I:l Ev. Sjukintyg

Dokumentera i Melior

Dra PVK

Nyinldggningar - hemgang tidigast 4 timmar efter avslutad operation
Dosbyte — kan ga hem efter 2 timmar om inte annat finns ordinerat i Melior

For elektiva patienter folj det som star i Operationsberattelsen och sedan kan
patienten ga hem, epikris eller utskrivningssamtal behovs ej.

For inneliggande patienter galler sedvanlig rutin med omhandertagande av avd lakare.
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Bilaga 1

Forberedelse av patient som ska sovas eller vara
svaltande av annan orsak under operationen

Icke-diabetiker

Morgon- och formiddagspatient svalter fran ki 24.

Eftermiddagspatient far latt frukost kl 06 och svalter darefter.

KI 06 startas infusion med Ringeracetat 1000 ml, infusionstakt 100 ml/h.

Person med diabetes - operation formiddag
Morgon- och formiddagspatient svalter fran ki 24.
Person med diabetes ska helst opereras pa morgon/férmiddag

Mat p-glukos fore och efter ingreppet. Kontakta lakare om p-glukos <5 eller >12 mmol/I.

Tablettbehandlade
Ingen blodsockersankande tablett ges fore ingreppet.
KI 07 startas infusion med Rehydrex med glukos 2,5 % 1000 ml, infusionstakt 100 ml/h.

Ordinarie frukostdos blodsockersankande kan ges nar patienten far ata efter
operationen.

Insulinbehandlade
Kl 07 startas infusion med 5 % glukos med 40 Na 20 K, 1000 ml, infusionstakt 100 mi/h.

P-glukos kontrolleras varannan timma, oftare vid behov.

Inget maltidsinsulin (Insulin Lispro, Novorapid, Apidra, Humalog, Actrapid) ges fore
ingreppet.

Om patienten behandlas med mix-insulin (NovoMix 30, HumalogMix 25 eller 50) pa
morgonen ges halva morgondosen som NPH-insulin (Insuman basal, Humulin NPH,
Insulatard).

Patient som behandlas med langverkande insulin (Insuman basal, Humulin NPH,
Insulatard, Toujeo, Lantus, Levemir, Tresiba) till natten far ordinarie dos kvallen fore
operationen.
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Patient som behandlas med langverkande insulin endast pa morgonen far halva dosen
pa morgonen och resterande dos efter ingreppet.

Behandling med GLP-analog
Patient som behandlas med daglig inj av GLP-1 analog (Byetta, Victoza, Lyxumia) tar
inj direkt efter ingreppet.

Patient som behandlas med veckoberedning av GLP-1 analog (Trulicity, Ozempic,
Bydureon) andrar inte doseringen.

Person med diabetes - operation eftermiddag

Eftermiddagspatient far latt frukost kl 06 och svélter darefter.

Tablettbehandlade

KI 07 startas infusion med Rehydrex med glukos 2,5 % 1000 ml, infusionstakt 100 ml/h.
Ingen blodsockersankande tablett ges fore ingreppet.

Insulinbehandlade

K1 07 startas infusion med 5 % glukos med 40 Na 20 K, 1000 ml, infusionstakt 100
ml/h.

Maltidsinsulin i avpassad dos ges till den tidiga frukosten, reducera dosen om
portionen &r mindre &n vanligt.

Vid mix insulin ges halva dosen till frukost.

Patient som behandlas med langverkande insulin (Insuman basal, Humulin NPH,
Insulatard, Toujeo, Lantus, Levemir, Tresiba) till natten far ordinarie dos kvéllen fore
operationen.

Patient som behandlas med langverkande insulin endast pa morgonen far halva dosen
pa morgonen.

Behandling med GLP-analog
Patient som behandlas med daglig inj av GLP-1 analog (Byetta, Victoza, Lyxumia)
gor uppehall operationsdagen.

Patient som behandlas med veckoberedning av GLP-1 analog (Trulicity, Ozempic,
Bydureon) andrar inte doseringen.

Granskare/arbetsgrupp

Annika Dotevall, Vardenhetséverlakare, Medicin, Geriatrik och Akutmottagning Ostra.
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Bilaga 2

Haravkortning infor pacemaker

Nyinldggning av pacemaker eller
uppgradering av pacemaker

Vénster

Dosbyte

OBS! Om hdrig, raka en

rektangel pa ryggen och
brostet for deffplattorna
och en pé hager lar for
diatermiplattan

Raka den sidan av
brostet dar den
foregdende dosan
sitter
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning
Ostra

Innehallsansvar: Jennifer Lorenzson, (jenlo16), Sjukskoterska
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