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Nitroglycerin (MGAO)

Forandringar sedan féregaende version

Revidering under dosering/administrering géllande Suscard.
Addering av syfte.

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen &r kand och foljs.

Syfte

Syftet ar att sékerstélla en séker och enhetlig hantering, dosering och observation
av patienter som behandlas med Nitroglycerin.

Arbetsbeskrivning

Lakemedelsbeskrivning

Nitroglycerin (glyceryltrinitrat) ger en dosberoende relaxation av glatt muskulatur
och anvands framfor allt i vasodilaterande syfte. Effekten ar nagot mera uttalad pa
den vendsa an pa den arteriella sidan av karlbadden. Flertal beredningar ar
tillgangliga (munspray, resoriblett och buckaltablett for anvandning under
tunga/lapp samt I6sning for infusion).

Indikation

Brostsmarta som inger misstanke om myokardischemi.

Hjartsvikt (vansterkammarsvikt) med forhojda fyllnadstryck och hypertensiva
lungddem.

Akut blodtrycksreglering vid hypertensiv kris, aortadissektion etc.

Kontraindikation
Samtidigt behandling med T.Sildenalfil eller annan hdmmare av fosfodiesteras
typ 5. Konstriktiv perikardit. Perikardiell tamponad.

Forsiktighet
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Hypotension. Uttalad cerebrovaskuldr sjukdom. Forhojt intrakraniellt tryck.
Aortastenos/mitralisstenos. Hypertrofisk kardiomyopati och akut takutsubo med
utflédesobstruktion. Patienter med glukos-galaktosmalabsorption (séllsynt) bor
inte behandlas med nitroglycerin.

Biverkningar
Hypotoni, huvudvark, yrsel, reflektorisk takykardi och flush ar vanligt.

Sublingual/buckal beredning

Administrering/Dosering
Snabbverkande kortverkande spray, Nitrolingual® 0,4 mg/dos. 1-2 doser sprayas
under tungan under det att patienten haller andan.

Snabbverkande buckaltablett med langre effekt, Suscard® 0,25-0,5 mg. 1 tablett
ldgges under dverlappen. Rekommenderas framfor spray pga. ekonomiska
aspekter!

Aterkommande smarta skall behandlas men lakare ska kontaktas for
stallningstagande till ytterligare behandling/atgard.

SNAP-schema: Vid ihallande eller snart aterkommande smérta kan Suscard
anvandas med 6kad dos varje kvart som initialt alternativ till infusion. Inled med
Suscard 2.5 mg under éverlappen. Vid otillracklig effekt efter 15 minuter kan
ytterligare tablett laggas in under Gverlappen pa andra sidan och vid fortsatt
otillracklig effekt aven under underlappen till en maximal dos om 10 mg. Avbryt
behandlingen vid blodtryck <100 mmHg. Om behandling med infusion inte ar
mojlig kan regimen uppratthallas med byte var 4:e timme.

Kontroller

Fore behandling kontrolleras puls, blodtryck, syremattnad (pox), och
andningsfrekvens. Hjartfrekvens och blodtryck kontrolleras vid varje dosokning,
samt var timme dérefter.

Infusion

Administrering
Nitroglycerin 1 mg/ml ges outspadd som intravends infusion i sprutpump.

Dosering

Sprutpumpen har ett fardigt program for administrering. Starta med 0,25
pa/kg/min. Vid bristfallig effekt kan dosen 6kas med 0,25 pg/kg/min efter
5 minuter. Minska dosen vid systoliskt blodtryck <90 mmHg).

Doser éver 2,5 pg/kg/min kréavs séllan vid angina eller hjartsvikt. Vid behov av
trycksénkning kan hogre doser behdvas.

Maxdosen &r for narvarade stélld till 4 pg/kg/min.
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Efter tillforsel av hoga doser och lang infusionstid finns risk fér reboundfenomen,
framfor allt i koronarcirkulationen, med snabbt aterkommande symtom efter
dosreduktion eller avslutad behandling.

Kontroller

Fore behandling kontrolleras puls, blodtryck, syremattnad (pox), och
andningsfrekvens. Hjartfrekvens och blodtryck kontrolleras vid varje dosokning,
samt var timme darefter.

Relaterad information

Fass.se

Uppfoéljning och utvardering
Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning och utvardering. Avvikelser hanteras
enligt SUs riktlinjer for MedControl Pro.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning
Ostra

Innehallsansvar: Jonas Silverdal, (jonli2), Overlikare
Granskad av: Johan Jensen, (johje11), Sektionsledare

Godkiand av: Sofia Ekdahl, (sofek1), Verksamhetschef

Dokument-ID: SU9777-819499373-45

Version: 12.0

Giltig fran: 2026-09-02

Giltig till: 2028-09-02



