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Transtorakalt ekokardiografi

Bakgrund och syfte

Transtorakal ekokardiografi (TTE) &r en av de vanligaste och viktigaste
metoderna for undersdkning av hjéartat. Metoden ger bland annat information
om hjartrummens storlek, myokardiets tjocklek, hjartats kontraktilitet,
tryckforhallandena i den centrala cirkulationen samt klaffarnas struktur och
om det finns det forekomst av klaffel s3 som stenoser eller lackage.

FOrutsattningar

Kopia pa slutanteckning/besoksanteckning eller allmanremiss skickas till
Hjartmottagningen. | anteckningen ska det tydligt framga vilken undersokning

som Onskas.
Indikation
1. Utredning av blasljud
2. Hjartsvikt
3. Hypertoni
4. Hijéartinfarkt
5. Formaksflimmer
6. Klaffel
7. Endokardit
8. Perikardit
9. Pulmonell hypertension m.m.

Inga kontraindikationer.

Utforande

Material

10. UCG apparat med transducer samt dopplerpenna.

11. EKG elektroder
12. Ultraljudsgel
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13. Sedvanlig brits for ultraljudsundersdkning
14. Sérskild duk (luddfri-duk) for prroberengéring
15. DAX 45% probesprit

Forberedelser

Patienten far ta av sig pa 6verkroppen och lagga sig i vanster sidolage pa
britsen. Identitetskontroll sker muntligt och patientdata hamtas i worklist pa
UCG apparaten alternativt hamtas fran folkbokféringsregistret genom att
personnumer,12 siffror utan bindestreck skrivs i UCG apparaten.

Tillvagagangssatt

En ultraljudstransducer fors 6ver brostkorgen och projektioner av hjartat i
olika snitt registreras. Klaffarna skannas av och flédeshastigheter mats. Vilka
projektioner som registreras samt vilka flodesmatningar som gors ar beroende
av fragestallningen pa remissen.

Las i Ekokardiografi Metodbeskrivningen for mer information om vilka
projektioner som ar viktiga vid olika fragestallningar.

Speciell omvardnad
Se till att ultraljudstransducern ar avtorkad med DAX 45% och luddfri-duk och ren vid

undersokningens slut.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
PM Klinisk Fysiologi, Upplaga. 10.1

Kunskapsoversikt
Jonson,Wollmer, Klinisk Fysiologi, Liber,2005 2:a upplagan

Granskare/Arbetsgrupp

Granskat av UIf Axelsson, vardenhetsoverlakare, Hjartmottagningen, Omrade 3.
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