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Trombocythamning och antikoagulation

Forandringar sedan féregaende version
Anpassning till 6vriga styrdokument.

Sammanfattning

En allt storre del av patienterna som hjartopereras behandlas preoperativt
med olika typer av antikoagulantia och trombocythammare. Dessa
mediciner minskar risken for trombotiska handelser men behandlingen
okar ocksa risken for allvarliga blodningar under och omedelbart efter
operationen. Vi har efter litteraturstudier och genomgang av nationella
och internationella riktlinjer beslutat inféra foljande schema som géller
alla hjartkirurgiska ingrepp. Observera att olika regler géller for akuta,
bradskande och elektiva patienter.

Bakgrund och syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad pa
kunskap, erfarenhet och forskningsresultat. Att systematisera och
effektivisera omvardnadsarbetet och séakerstélla patientens vard och
omhéandertagande pa ett optimalt satt, samt att forebygga risker och tidigt
identifiera brister. Samt underlatta introduktionen av nya medarbetare.

Forberedelser

e Akuta (operation innan nasta dag); ingen utsattning av
trombocythdmning eller antikoagulation.
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e Bradskande (operation inom samma vardtillfalle); enligt
nedanstaende mall. Avvikande fall beslutas pa Thoraxkonferens,
faktorer som paverkar beslut kan vara risk for trombotiska
héndelser, hotande angiografibild, risk for blédning och
nyinlagda stent. Beslutet dokumenteras i Melior under
konferensbeslut, preparat, dag for utsattning och skél till avsteg
fran rutin. Nar vantetid for operation 6verskrider de
rekommenderade utsattningstider for inneliggande patienter
ansvarar operationskoordinatorerna for att utsattning sker vid

lamplig tid.

e Elektiva; enligt nedanstaende mall.

Utforande
Trombocythammare Utsattning preoperativt
Acetylsalicylsyra (ex Nej
Trombyl)
Dipyridamol (Persantin) Nej

Ticagrelor (Brilique)

Ja, 3 dygn fore operation

Clopidogrel (Plavix,
Grepid,Cloriocard)

Ja, 5 dygn fore operation

Ticlopidin (Ticlid)

Ja, 5 dygn fore operation

Prasugrel (Effient)

Ja, 7 dygn fore operation

Antikoagulantia

Utsattning preoperativt

Heparin

Ja, 6 timmar fore operation
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Trombocythdmmare

Utsattning preoperativt

Lagmolekylart Heparin (ex
Fragmin, Klexane)

Ja, 12 timmar fore operation

Fondaparinux (Arixtra)

Ja, 24 timmar fore operation

Warfarin (Waran)

Utsétts i samrad med AK-mottagning, som ordinerar
eventuell ersattningsbehandling. Vid formaksflimmer
rekommenderas inte déverbryggning med LMWH.

Apixaban
(Eliquis)

Rivaroxaban
(Xarelto)

Edoxaban
(Lixiana)

Ja, 3 dygn fore operation

Vid akut Kirurgi se: ssth.se

Dabigatran
(Pradaxa)

Ja, tid beror pa patientens njurfunktion
-Normal: 3 dygn

-Latt nedsatt (GFR <50): 4 dygn

-Svar nedsatt (GFR <30): 5 dygn

Vid akut kirurgi kan antidot idarucizumab
(Praxbind) anvandas, se fass

Utover ovanstaende finns det andra trombocythdmmare och
antikoagulantia som i huvudsak anvands i samband med PCI ex
abciximab (Reopro), tiofiban (Aggrastat), eptifibatid (Integrilin)
ochbivalirudin (Angiox). Utséttning av dessa preparat fére akut- och
bradskande kirurgi beslutas gemensamt av PCI operator och kirurg.

Aterinsattning av trombocythammare
For trombocythdmning och antikoagulation efter operation se sarskilt

PM.

Alla CABG opererade patienter skall ha livslang behandling med
acetylsalicylsyra 75 mg x1, med start Dag 1 efter operation om inga
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kontraindikationer foreligger. CABG opererade med en akut koronart
insjuknade (NSTEMI/STEMI, instabil angina) och utan
kontraindikationer for acetylsalicylsyra och/eller P2Y12-hdmmare skall
séttas in pa dubbel trombocythamning med start dag 4 och skall paga 12
manader. P2Y12-hammare far ej sattas in forran Fragminbehandling ar
avslutad. Patienter som behandlas med oral antikoagulation skall ej
behandlas med dubbel trombocythd&mning utan endast med
Acetylsalicylsyra 75 mgx1. Observera att alla patienter som behandlas
med dubbel trombocythamning fore eller efter operation och som haft
magsar skall behandlas med protonpumphammare. Valj Pantoprazol till
de patienter som star pa Clopidogrel. Behandling bor évervagas till
patienter med riskfaktorer for magsar (kand heliobacterininfektion, 6ver
65 ar, behandling med NSAID, antikoagulation eller steroider).

Uppfoljning

Avvikelse ska dokumenteras i patientjournalen och i Med Control Pro
dar aktuell linjechef ansvarar fér utredning, atgard och uppféljning.
Utvardering och revidering av rutindokument ska ske senast tva ar efter
godk&nnande. Ansvar for revidering har avdelningens rutinansvarig
tillsammans med vardenhetschef.

CABG och klaff, preoperativ omvardnad pa avd 12-25

CABG och klaff, postoperativ omvardnad pa avdelning 12 och 25.pdf

ESC Clinical Practice Guidelines

Svenska Sallskapet for Trombos och Hemostas

Remiss for AVK.pdf

Arbetsgrupp

Emma Hansson, Specialistlakare Thoraxkirurg
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