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Revideringar i denna version
Inga

Syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad pa kunskap, erfarenhet och
forskningsresultat. Att systematisera och effektivisera omvardnadsarbetet och sékerstélla patientens
vard och omhéandertagande pa ett optimalt satt, samt att forebygga risker och tidigt identifiera brister.
Samt underlatta introduktionen av nya medarbetare.

Ansvar

Medicinskt ansvarig sektionschef pa enheten ar tillsammans med vardenhetschefen pa enheten
ansvarig for att rutinen &r kand och foljs.

Arbetsbeskrivning

BAKGRUND Myastenia Gravis =latin "allvarlig muskelsvaghet”.

Sjukdomen drabbar den tvarstrimmiga muskulaturen. For att en
nervimpuls

ska nd muskeln maste den omvandlas till en kemisk signal, acetylkolin,

som frigdrs och aktiverar muskeln. Vid Myastenia gravis fungerar inte
detta

och patienten far symtom. Muskelsvagheten forvarras av

muskelanstrangning, aven psykisk press kan forvarra symtomen.

Karakteristiska faktorer ar att patienten latt blir uttréttad, att symtomen

varierar och véxlar i intensitet ibland mellan timmar och dagar.
Lokalisering

av symtomen vaxlar ofta under sjukdomsfdrloppet. Vanligt debutsymtom
ar

att de yttre 6gonmusklerna blir paverkade, 6gonlocket "ramlar ner”.

Allvarligast ar naturligtvis om andningsmuskulaturen ar paverkad.

Orsaken till Myastenia Gravis ar ej kand, men sannolikt &r immunforsvaret

involverat s.k. autoimmun reaktion, thymus ar ofta férstorad hos dessa

patienter.
INFORMATION/ Information och kallelse infor inlaggning pa vardavdelningen skickas
UNDERVISNING till patienten via patientkoordinatorerna.

Inskrivning av patienter som kommer hemifran gors pa den
preoperativa Karl-thoraxmottagningen.

Inneliggande patienter skrivs in direkt pa vardavdelningen och far
information dar.

Pa inskrivningsdagen far patienten samtala med sjukskoterska,
narkoslakare, kirurg och sjukgymnast.

Provtagning och ev. undersékningar gérs aven denna dag.

Om huvudoperat6ren inte ar tillganglig ar det i férsta hand assisterande
kirurg, i andra hand avdelningsléakaren och i sista hand jourlakaren, som
skall skriva in patienten.

VASTRA

Dokument-ID: SU9777-819499373-345 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Thymectomi via sternotomi preoperativ omvardnad Ya
Version: 6.0 V



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

En vecka innan operationen skall patienten ha slutat med vissa mediciner
som innehaller eller &r slakt med acetylsalicylsyra, tex Treo®, Diklofenak,
Pronaxen®, Orudis®, Ipren, Ibumetin® och Alganex®.

Patienten skall &ven ha slutat med all slags naturmedicin en vecka innan

operationen.
Tva dagar innan operation skall Metformin séattas ut.
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SPECIELL
OMVARDNAD

TILLVAGA
GANGSSATT

Aktuella prover och undersdkningar:

Hb, LPK, TPK

Na, K, Ca, Krea, Prot, Alb

ASAT, ALAT, ALP, BiIl.

PK- INR, APTT

P-Glucos

HbsAg, HIV och Hepatit C,
r ej vara aldre an 6 manader.

Blodgrupp/bastest,
skall finnas pa alla patienter, (korstesta om antikroppar har
pavisats, samt bestall i sa fall 2 enheter Erytrocyter)
) EKG
Prover och EKG far vara max 1 vecka gamla

Qo

f

Om patienten &tit antikoagulationspreparat:
Rutin Trombocythdmning och antikoagulation

Forberedelser kvéll/dag innan operation:

De rena sjukhuskladerna tas EJ p& innan duschen.

Skyddslakanet pa sangen tas EJ bort innan duschen.

Makeup/nagellack, smycken och ev. piercing skall avlagsnas

innan duschen. Informera patienten om att hudlotion/harbalsam inte skall
anvandas

Man med skaggvaxt ombeds att trimma ner det och raka under hakan och
pa halsen da forband kan vara svart att fasta.

Pa kvallen gors 1 Descutan dubbeldusch enligt Vardhygiens
PM preoperativ helkroppsdesinfektion om patienten har
Descutan dubbelduschat pa morgonen, annars skall tva duschar
g6ras med minst 2 timmars mellanrum.

Principen med "dubbeldusch” innebar att bortférskaffa aldre

epitelceller och binda klorhexidinet till yngre, l&angre kvarsittande
epitelceller. Optimal bakteriereduktion erhalls efter 3 dubbelduschar.
Utfors helkroppsdesinfektionen pa ett korrekt satt haller sig bakterietalet
pa lag niva under 6-7 dagar, den tid det normalt tar for ett sar att laka.
Efter dusch skall endast sjukhusklader anvéndas, inklusive underklader
och strumpor. Detta for att bevara den "rena” huden.

Uppskjuten operation
Ny operationstid inom 7 dagar —dubbeldusch pa opdagens morgon
Ny operationstid efter 7 dagar — f6lj programmet fran borjan

Patienterna far sjalva lasa in sina vardesaker i darfor avsedda skap pa
avdelning 12. Nyckeln laggs sedan i necessaren och numret pa
nyckeln noteras i kardex.

Viktigt! Innan hemgang kontrolleras att vardesaker ar uthamtade

och att nyckeln ar kvarlamnad
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Rutin Vardesaker och tillhérigheter pa thorax avd 12-25

Patienter som elektivt skall genomga ett thoraxingrepp far ingen fast foda
efter kl. 24.00 dagen innan operation. Rutin Preoperativ fasta.

Patienten far dricka klara vatskor fram till kl 04.00.

MED KLARA VATSKOR MENAS, VATTEN, TE, KAFFE, SAFT

OCH APPELDRICKA

Operationsdagens morgon:

Patienter frAn naromradet kan Gvernatta i hemmet och

komma in operationsdagens morgon. | sadana fall skall all
provtagning vara klar och de tva forsta dubbelduscharna vara gjorda i
hemmet. De patienterna tas omhand av personal som haravkortar och
tvattar ur naveln med tops och medicinsk bensin, samt instruerar om
dubbeldusch.

1 Descutan dubbeldusch enligt Vardhygiens PM preoperativ
helkroppsdesinfektion

Vid behov rakas ocksa patientens brostkorg och ljumskar enligt
Thoraxoperations Rutin Haravkortningsschema. Detta gors innan
morgonduschen.

Naveln inspekteras efter dusch, vid behov tvattas ur med Descutan
eller Hibiscrublosning.

Sker rakningen i sdngen, renbaddas densamma.

For att férebygga pneumoni ska patienten skélja munnen med Hexident
1 mg/ml:
1. Tanderna borstas.
2. Munnen skdljs noggrant med vatten.
3. Efter 30 minuter skéljs munnen med 10 ml Hexident under
1 minut, spottas sedan ut.

Patienten bor ha tomt urinbldsan.

PEPmask/munstycke, necessatr, ev. tandprotesmugg, glaségon och
horapparat skall mérkas och skickas med till operation.

Skicka med komplett journal samt ID-etiketter till operation.

De patienter som inte kommer till operation fore kl. 12.00 skall ha inf.
Ringer-Acetat.
Ta med ifylld checklista till operation

PREMEDICINERING Sker enligt speciell ordination.
Observera patienten noggrant med tanke pa andningsdepression.
De patienter som har operationstid pa morgonen far mediciner enligt
anestesikurvan, av nattskoterskan. Ovriga patienter premedicineras av
dagskoterskan.

OVRIGT For anhoriga som 6nskar att dvernatta utanfér avdelningen
Rutin Overnattning for anhoriga.
For inneliggande patienter pa avd 12-25:
Mark klader och hang in i garderoben.
Kontrollera att vardesakerna ar inlasta.

Uppfdljning, utvardering och revision

Awvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och intraffade negativa handelser ska

rapporteras i avvikelsesystemet Med Control Pro dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard

och uppféljining. Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske senast tva ar efter

godkannande. Ansvar for revidering har avd 12-25 rutinansvarig tillsammans med vardenhetschefen.
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Relaterad information
Rutin Thymektomi postoperativ omvardnad

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets
gallande rutiner for arkivering av allmanna handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Martin Silverborn, Overlakare Thorax
Andreas Westerlind, VOL avd 12-25
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